Zdrowie Polakdw zalezy od stanu budynkdéw
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Jak wynika z najnowszego raportu ,,Barometr zdrowych doméw”, ktérego
inicjatorem jest Grupa VELUX, warunki mieszkaniowe w Polsce wymagaja pilnej
poprawy. Mieszkanie w ztych warunkach powoduje, ze coraz czesciej chorujemy
na astme, alergie czy nowotwory. Szczegodlnie niepokojacy jest stan

budownictwa jednorodzinnego, w ktorym mieszka blisko potowa Polakéw.

Z raportu wynika, ze co szdsty Europejczyk mieszka w domu nieprzyjaznym dla zdrowia,
czyli takim, w ktérym wystepuje wilgo¢, brakuje Swiatta dziennego, zima jest zbyt zimno, a
latem zbyt gorgco. Jednoczesnie odsetek 0séb zgtaszajgcych problemy zdrowotne jest
blisko dwa razy wyzszy wsrdd Europejczykdw mieszkajgcych w zawilgoconych
mieszkalniach i péttora razy wyzszy wsréd oséb mieszkajacych w niedoswietlonych
mieszkaniach. Sytuacja w Polsce jest réwniez alarmujaca: 22 % mieszkan jest zawilgocona,
23 % niedoswietlona, a 26 % niedogrzana. Szczegdlnie Zle przedstawia sie stan budynkéw
jednorodzinnych, w ktérych mieszka potowa Polakdw. Wiekszos¢ z nich jest w ztym stanie

technicznym i wymaga modernizacji.

Jednoczesnie wsrod osob mieszkajacych w zawilgoconych lub zagrzybionych domach
wzrasta prawdopodobienstwo zachorowania na astme, nawet o0 40 %. Zawilgocenie
mieszkan moze byc¢ réwniez przyczyna alergii, niepetnosprawnosci i przedwczesnych
zgonow. Ponadto zdegradowane budynki zwiekszajg ryzyko zachorowan na nowotwory.
Koszty ponoszone przez europejskie spoteczenstwa w zwigzku z zachorowaniami na astme

| przewlekta obturacyjng chorobe ptuc szacuje sie na 82 mld EUR rocznie.

Wedtug raportu Europejczycy przezywajgcy trudnosci finansowe czesciej popadaja w
ubdstwo energetyczne. W skali catej Europy jedna trzecia ludnosci z trudem wigze koniec z

kohcem, z czego ponad potowa mieszka w zimnych mieszkaniach. W Polsce blisko 9 min



Zdrowie Polakdw zalezy od stanu budynkdéw

Polakéw stwierdza, ze nie jest w stanie ponosi¢ kosztéw ogrzewania swoich doméw, tak
aby zapewnic sobie komfort cieplny zimg, a ponad 6 min zalega z rachunkami za energie.
Jednoczesnie najwyzej potowe Polakdw stac potencjalnie na remont domu. Dlatego

konieczne jest wdrozenie dtugofalowych, ogdélnokrajowych programoéw wsparcia

modernizacji budynkéw jednorodzinnych.



