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Autorka ksiazki ,Wszystko, czego pragniesz...” -
Paulina Moffitt. Mowi o sobie gawedziarz, storyteller,
ktory inspiruje i motywuje innych do spetniania swoich
marzen. Rozmawia Paulina Dabrowska.
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16 marca wydatas swoja pierwsza ksiazke. O czym ona jest i do kogo jest

skierowana?

Ksigzka opowiada o0 mojej historii zycia, ale nie chciatam, zeby to byta zwykta historia, bo
kazdy z nas zapewne ma bardzo wiele przygdd do opowiedzenia. Musiatam dojrze¢ do
sposobu w jaki mam opowiedzie¢ o swoich przezyciach. Stwierdzitam, ze powinnam
potgczy¢ opowiesci o moich przygodach, podrézach po Swiecie z samorozwojem, jaki przez
te lata u mnie nastgpit. Opisuje zatem cechy, umiejetnosci i doswiadczenia, ktére
powodujg, ze idziemy w zyciu do przodu, rozwijamy sie. Ksigzka jest juz dostepna 3
tydzien, odzew jest Swietny, a ja dostaje wiadomosci od pierwszych czytelnikéw, ze
ksigzka juz spetnia swojg misje. Inspiruje, motywuje, zacheca do realizacji marzen, do ich
spisania, wyznaczenia celéw, budowania wiary w siebie. Poprzez mojg historie pokazuje, ze
wszystko jest mozliwe. Bytam kobietg marynarzem, ptywatam 7 lat po morzach i oceanach,
optynetam Swiat kilka razy, mieszkatam w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Meksyku,
we Francji i wielu innych ciekawych, niezwyktych miejscach. Gdybym chciata skrzetnie
wszystko opisa¢ Smiatam sie, ze bytoby kilka tomdw tej ksigzki, jednakze zamknetam to w
270 stronach. Chciatam da¢ cos wiecej czytelnikowi niz samg historie, stworzy¢ dla niego
dodatkowg wartos¢, przygody zapewne sg interesujace, ciekawe, gdyz przenoszg
czytelnika np. na Lazurowe Wybrzeze, Monako, luksus, palmy, cudowne plaze, ale
chciatam przekazac dodatkowg wartos¢. Dlatego kazdy rozdziat poza samg przygoda i
opisem miejsca, w ktérym mieszkatam, mdwi, o wnioskach, jakie wyciagnetam z kazdej
lekcji, zawiera porady. Ma to stuzy¢ innym w motywowaniu do realizacji marzen, jak

réwniez by¢ wskazéwka do bycia poprostu szczesliwym.

Na poczatku myslatam, ze ksigzka jest skierowana tylko do kobiet, bo sama nig jestem.
Opisuje kolorowo, pozytywnie, a meski Swiat lubi rzeczowos¢ i konkret. Nie wiedziatam, czy
sie w to wpisuje, dopoki okazato sie, ze przy projekcie ksigzki pracujg mezczyzni i oni ja

pokochali. Sa tez juz pierwsi czytelnicy i potwierdzajg, ze historia jest uniwersalna. A ja
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uswiadomitam sobie, ze wszystko, o czym pisze, jak np. odwaga i trudnosci w
podejmowaniu decyzji, sg naszymi dylematami bez wzgledu na pte¢. Wierze, ze to ksigzki
nas znajdujg, a przypadkdw nie ma. Sg w nich zamkniete wiadomosci, specjalne przekazy
dla nas. Mysle, ze tak bedzie i w tym przypadku. Znajdzie ludzi, ktérzy sg w momencie
zycia, w ktérym potrzebujg pomocy, motywacji, inspiracji, badz chcg przenies¢ sie w

egzotyczne miejsca i odprezyc.

LLIJA0W ¥NITNYd

R czediie
o ~ pragniesz

L
|

-

wiww, paufinamoffitt.com

Wszystko-czego-pragniesz_okladka_v2-roztozona

Czyli jezeli chcemy odnalez¢ szczescie, to mamy w pewnym rodzaju paszport...

Tak! Ksigzka jest tez wydana na wzér poszportu. Jest kolorowa, ma ilustracje, a kazdy

rozdziat opatrzony jest unikatowym stemplem. Duzo ewoluowata, od decyzji o napisaniu,
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do momentu, kiedy zostata wydana. Bardzo spodobat mi sie pomyst, ze tak jak w
paszporcie kolekcjonujemy pieczatki z podrézy, zebysmy w zyciu kolekcjonowali nasze
doswiadczenia. W ksigzce kazda pieczatka nawigzuje do tematu danego rozdziatu. Sam
koncept oprawy graficznej ksigzki bardzo ewaluowat od decyzji o napisaniu, do momentu,
kiedy zostata wydana, i jestem dumna z jej jakosci i zawartosci, nie tylko tej

merytorycznej, ale tej dla oka tez.
Co sprawito, ze zadecydowatas ja napisac?

Zdobytam doswiadczenie w réznych branzach, miatam w sobie poczucie mis;ji.
Gdziekolwiek posztam, wzbudzatam duzo pozytywnych emocji i odczucie niedosytu po
rozmowie ze mng. Bytam troszeczke zmeczona powtarzaniem tego samego (Smiech) ,
stwierdzitam, ze moze powinnam napisac ksigzke, wtedy moge zawsze powiedzie¢ a
czytates? Wtedy bedziemy rozmawiac. (Smiech) . Ktédregos$ dnia skonczytam kolejny
projekt biznesowy, rozhulat sie i zapytatam co dalej?. Obudzitam sie rano, zdecydowatam,
Ze spisze mojg historie, aby doda wiary w siebie i sity do dziatania innym. Nie wiedziatam
poczatkowo czy jg wydam, czy moze pozostanie w szufladzie mojego biurka. Pisanie zajeto
mi 6 miesiecy, pozniej byt czas na decyzje, czy aby na pewno jg wydac. Gdy ukohczytam
jej pisanie, poczutam zadowolenie z siebie, ze spetniam swojg misje. W ksigzce napisatam:
Moim celem jest wykorzystywac¢ mojg empatie i wiare w ludzi, by wspierac i inspirowac
innych, aby marzyli, spetniali swoje marzenia, Swietnie sie przy tym bawigc. Ciesze sie
bardzo, ze wystarczyto mi odwagi, aby ten projekt doprowadzi¢ do konca, aby moja

ksigzka zostata wydana i trafiata w rece czytelnikdw.

Wspomniatas o projekcie biznesowym. Masz rodzine, jestes kobieta biznesu,

napisatas ksiazke, skad czerpiesz tyle energii?

To wtasnie jest ta pasja w zyciu i poczucie misji oraz ciggta che¢ rozwoju. Kiedy

znajdziemy, to co kochamy robi¢, wtedy mamy wrazenie, ze nie pracujemy. Sg dni, kiedy
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jestem zmeczona i brakuje mi sity, ale nauczytam sie swietnie organizowac czas. Jest w
tym duzo samodyscypliny. Na przyktadzie ksigzki, codziennie siadatam i pisatam. Nie miato
znaczenia, czy miatam dobry humor, czy nie, czy bytam chora. Jak cos postanowie, to
konsekwentnie to robie. W taki sposdb budujemy swojg wewnetrzna site. Jezeli oszukujemy
samego siebie, to wtasnie sobie robimy krzywde. To moze podcig¢ nam nasze skrzydta.

Kiedy dotrzymujemy sobie stowa, budujemy poczucie sity, swojej sprawczosci.
Co jest najtrudniejsze dla kobiety w biznesie?

Pogodzenie obowigzkdw, stereotypu matki polki, ze to tylko na nas spoczywa
odpowiedzialnos¢ utrzymywania domu, gotowania, sprzatania, opieki nad dzieckiem, a
kariera to widzimisie, co$ dodatkowego. To sie na szczescie zmienia. Kocham
macierzynstwo i ciesze sie, ze mam meza, ktéry dzieli obowigzki domowe ze mng i wspiera
mnie w moich nowych projektach. Rozumie, ze jako kobieta spetniam sie w roli mamy i

zony, ale chce tez nadal rozwija sie w innych dziedzinach.

Masz wiele pozytywnych komentarzy od swoich czytelnikdw. Bedzie kolejna
ksiazka?

Mdwig, ze ksigzka potrzebuje 2 lat. Teraz skupiam swoje sity na tym, zeby dotarta do jak
najwiekszej liczby odbiorcéw, zeby byta sukcesem i zmobilizowata wielu czytelnikow do
dziatania, data im wiele chwil radosci. Jezeli tak bedzie, na pewno napisze drugg, bo mam
juz pomysty. Najpierw chciatabym udowodnic sobie i poczu¢ od czytelnikéw, ze naprawde
tego chca. Dla mnie najwieksza zacheta jest, styszac, ze kiedy zaczynaja ksigzke, to
kohcza jg w dzien, albo dwa! Rowniez zachecajace jest, ze kazdy czytelnik, jak do tej pory,
odnajduje sie, utozsamia sie ze mng w innym rozdziale, na innym etapie mojego zycia,

doswiadczenia.

Na koniec, czy masz dla nas jakas rade? Chciatabys nam cos$ przekazac?
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Najgorzej jest nie wiedzie¢ czego chcemy w zyciu, dokad zmierzamy, ale kiedy mamy
mape na te wedréwke - a tworzg je nasze marzenia, to jestem przekonana, ze osiggamy
nasze cele duzo szybciej i zyjemy w szczesciu i spetnieniu. Mysle, ze powinniSmy zawsze
stuchac swojego serca. Nie przejmowac sie zbytnio opiniami innych, tym,ze bedg nas
oceniad. Strach przed opinig innych bardzo czesto paralizuje nas, wstrzymuje od dziatania.
Radze zatem, aby zastanowic sie skad dane podpowiedzi, opinie o0 nas, lub o tym, co
robimy, pochodzga. Czy tej osobie udato sie osiggna¢, to czego my pragniemy i poprzez
swoje podpowiedzi, oceny chce nas zmotywowac do osiggniecia tego samego, jakie ma
intencje. Nie ma znaczenia skad pochodzimy, jakg szkote skohczyliSmy, zawsze mozemy
stworzy¢ mozliwosci, rozwijac sie, nabywa¢ nowych umiejetnosci, trzeba tylko bardzo
chcied i dziata¢. Mozemy wszystko. | kazdy z nas moze miec¢ ,,wszystko, czego pragnie,,,” i

o tym witasnie jest moja ksiazka.
Ksiazke mozemy zamowic poprzez
strone www.paulinamoffitt.com

Stacjonarnie dostaniemy ja we Wroctawiu w sieci
ksiegarni BETA.
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