Wroctawianka stworzyta pierwsze na rynku jogurty z nasion konopii i

siemienia Inianego

Wroctawski startup - Healthy Seeds wkrotce wypusci
na rynek roslinne jogurty z nasion konopii i siemienia
Inianego. Czegos takiego na sklepowych pétkach,
nawet marketéw wyspecjalizowanych w zdrowej
Zywnosci, jeszcze nie bylo.
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Elzbieta Henn, zatozycielka i pomystodawczyni Helathy Seeds, to menadzerka z ponad 20-

letnim doswiadczeniem w finansach i doradztwie biznesowym, ale takze psychodietetyk i
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pasjonatka leczenia zywieniem. | to wtasnie te dwie pasje zadecydowaty o tym, ze
stworzyta co$ czego w Polsce jeszcze nie byto - weganskie jogurty z siemienia, konopii i
jagty.

Do swojego pomystu startup przekonat juz fundusz inwestycyjny GT Technologies, ktory

zainwestowat w projekt milion ztotych w ramach programu NCBIR Bridge Alpha.

— Naszym priorytetem byto stworzenie jakosciowego i zdrowego produktu,
ktory bedzie bezpieczny zarowno dla 0séb z nietolerancjami, diabetykdw, i

alergikéw - mowi Elzbieta Henn, zatozycielka Healthy Seeds.

— A problem ten staje sie juz powszechny. Szacuje sie, ze w Polsce na
alergie cierpi nawet 40% mieszkaricow. Z kolei nietolerancje pokarmowe
dotykajg juz ok. 20-30% spoteczenstwa - wyjasnia Elzbieta Henn. Dlatego
tak wazne jest zadbanie o zdrowg diete i eliminowanie z niej rzeczy, ktdre
nam najzwyczajniej szkodzg. Produkty mleczne sg tu niestety w niechlubnej

czotowce.

— Jogurty roslinne sq pozbawione alergendw takich, jak laktoza, biatka
mleczne i gluten. Stad pomyst na stworzenie weganskiej formuty jogurtu z
wykorzystanie ziaren. WybraliSmy ziarna - bo te drobinki sg jak zdrowa dieta
w miniaturze. Jako baze dla naszych produktéw wykorzystujemy - kokos
(mleczko kokosowe), siemie Iniane, konopie i proso (kasze jaglang) — mowi

Henn.

O ile jogurty kokosowe nie budzg juz takiego zdumienia, bo takowe sg juz dostepne w

sklepach, to juz wykorzystanie konopii, prosa, czy siemienia Inianego, to nowos¢ na
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naszym rodzimym rynku.

— To prawdziwe super foods. Konopie tuskane zawierajg wiecej biatka niz
kotlet schabowy (w przeliczeniu na 100 gram). Zawierajg kwasy omega 3 i 6
w bardzo dobrej proporcji (1 do 3). Oczywiscie nie zawierajg kannaboiddéw

(substancji halucynogennych) - wyjasnia Elzbieta Henn.

— Siemie Iniane, z kolei, to prawdziwe cudo - jego spoZywanie moze
uchronic¢ nas przed wieloma chorobami cywilizacyjnymi (otytoscia, cukrzyca,
miazdzycg itd.), nasiona zawierajg nienasycone kwasy ttuszczowe omega

3-6-9 oraz duzo btonnika - wylicza Henn.

Z portfolio produktowego Healthy Seeds, w sklepach dostepne sg juz jogurty kokosowe w

wielu smakach. Kazdy zamkniety szklanym stoiczku.

— Nasze jogurty sq fermentowane analogicznie do jogurtow mlecznych.
Oznacza to, ze zawierajg zZywgq flore bakteryjng (w tym szczepy
probiotyczne) prze caty okres przydatnosci do spozycia. W ten sposéb
wptywajg pozytywnie na uktad trawienny wspomagajgc naszg mikrobiote

(czyli bakterie naturalnie wystepujgce w jelitach) - dodaje.

Roslinne jogurty Healthy Seeds posiadajg na etykietach oznaczenia indeksu
glikemicznego, co jest szczegdlnie wazne w przypadku diabetykdw, czy oséb cierpigcych
na insulinoopornosc.

Produkty Helathy Seeds znalez¢ mozna na sklepach wybranych marketéw ze zdrowg
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