Wielki dzien dla Swiata sportu i biznesu! Tysigce pracownikéw wezmie
udziat w Biegu Firmowym i FRRuuu 2024. Zapisy ruszyty!

Aktywna integracja firmowa poza biurem?
Wystartowaty zapisy do wydarzen dedykowanych
pracownikom na skale catego kraju. Najpierw
charytatywna rozgrzewka - Bieg Firmowy rusza juz 11
maja. PozZniej czas na wrzesniowa przejazdzke po
sciezkach rowerowych z FRRuuu - w az pieciu
miastach w Polsce!

Bieg firmowy poprzednia edycja fot. organizator

Wspéline kroki w jednym celu!
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Bieg Firmowy to juz tagcznie 2 283 518 zt przekazanych dla 79 matych bohateréw z Fundacji
Everest.W charytatywnej sztafecie kazdy zawodnik ma do pokonania dystans 5 km w
szczytnym celu - wsparcia dzieci z niepetnosprawnosciami, ktédre wymagajg kosztownego
leczenia i rehabilitacji. Blisko 20 000 os6b zaangazowato sie w zesztoroczng edycje
wydarzenia. lle dobra zostanie wybiegane w maju? Zapisz swojg firme i dotdz cegietke do

szczytnego celu!
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Tysigce serc w jednym rytmie

W tym roku uczestnicy pobiegng w koszulkach z wyjgtkowym motywem, ktéry opiera sie o
fragmenty odciskéw 13 podopiecznych Fundacji Everest. Dlaczego? Linie papilarne sg
charakterystyczne dla kazdego z nas. Projekt podkresla, ze mimo réznic, tysigce ludzi

potrafi zjednoczy¢ sie we wspdlnym celu jednego dnia.
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Zielone kilometry!

Z Biegiem Firmowym zadbasz réwniez o srodowisko. 12. edycja wpisuje sie w zatozenia
less-waste events, dzieki pakietowi GREEN RUN. Zawodnicy pobiegng w koszulkach z

ekologicznego materiatu, a za kazda osobe z tym pakietem, zostanie posadzone drzewo.
Wiecej szczeg6tdéw znajdziesz na https://biegfirmowy.pl/

Stawiaj na #experience, #EB i #CSR

Po majowym Biegu, czas na odjechany wrzesien! FRRuuu to gotowa przestrzen do
aktywnej integracji dla pracownikdéw. Blisko 6000 uczestnikéw z ponad 300 firm z
poprzednich edycji pokonywato ok. 20 km trasy rowerowe, petne atrakcji i tamigtéwek,
promujac aktywny tryb zycia, zdrowe nawyki oraz przesiadke z samochodu na dwa kétka.

Dodatkowo kazda zgtoszona druzyna to 4 nowe, posadzone drzewa.

Oprécz odjazdowej zabawy, FRRuuu to miejsce do efektywnego team buildingu i promocji
Twojej marki, produktéw lub ustug. Na wydarzeniu dostepne sg dedykowane strefy -
integracyjne oraz EXPO.


https://biegfirmowy.pl/
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Frruuu zdj. mat. organizatora

FRRuuu rusza w Polske!

Rowerowa Gra Miejska odbedzie sie w pieciu miastach. Wroctaw, Warszawa, Poznah - tam
kolejny raz rozkreci sie miasteczko rowerowe i gra miejska we wrzesniu. Na tym nie
koniec! W tym roku FRRuuu zawita po raz pierwszy do Trdjmiasta i Krakowa. Terminy

poszczegtdlnych eventdw sprawdzisz na https://rajdrowerowy.pl/

Jak dotgczy¢ do Biegu Firmowego i FRRuuu?

Bilety na oba wydarzenia znajdziesz na https://compani.pl/sklep/
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Nie odktadaj niczego na pdzniej! llos¢ miejsc jest ograniczona. Po wyczerpaniu puli

startowej, ceny ulegng zmianie.
Realizatorem obu wydarzen jest firma Compani.

zrédto informacji: firma Compani



