POChP: Wez gteboki oddech i naucz sie, jak walczy¢ z chorobami ptuc

Tu Zdrowie wtacza sie w promocje programu ,Wez
gteboki oddech”, ktérego celem jest zwiekszenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Choroba
najczesciej dotyka aktywnych i biernych palaczy
tytoniu, mieszkancéw miejscowosci szczegodlnie
zanieczyszczonych smogiem i pracownikow
przedsiebiorstw, w ktorych wystepuja szkodliwe
warunki pracy. Projekt jest prowadzony przez
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I,
Fundacje NEUCA dla Zdrowia i Stowarzyszenie
Krakowski Alarm Smogowy.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia POChP zajmuje czwarte miejsce wsrdd
najczestszych przyczyn zgondéw, za chorobami serca, udarem mézgu i zapaleniem ptuc.

Liczbe chorych na POChP w Polsce ocenia sie na ponad 2 miliony, co stanowi 5 procent
spoteczenstwa.

- Przewlekta obturacyjna choroba ptuc rozwija sie podstepnie przez wiele lat
i we wczesnym stadium nie daje zadnych objawdw. Pierwszym symptomem

jest kaszel, ktéry poczatkowo jest lekcewazony przez palaczy papieroséw.
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Wtasciwa diagnostyka rozpoczyna sie dopiero w momencie, kiedy chory
zgtasza sie do lekarza z powodu dusznosci podczas czynnosci, ktdre
wczesniej wykonywat bez trudu. Niestety u duzej czesci chorych dusznos¢
podczas wysitku pojawia sie dopiero w zaawansowanym stadium choroby.
POChP niszczy uktad oddechowy i sukcesywnie zmniejsza objetosc ptuc.
Dlatego niezwykle wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choroby -

mdwi Edyta Jacyna, konsultant medyczny TU Zdrowie.

Gtéwne objawy POChP:

o przewlekty kaszel,
o utrudnione odksztuszanie wydzieliny z drég oddechowych,

o narastajgca dusznosc.

- Za gtéwny czynnik wywotujacy POChP uznaje sie palenie tytoniu. Zwalczenie natogu jest
dla chorych najskuteczniejszg metodg zapobiegania i leczenia. Jest to jednoczesnie jedyna,
w petni udowodniona, metoda pozwalajgca na zahamowanie postepu choroby. Do innych
czynnikdw rozwoju POChP zalicza sie takze m.in. zanieczyszczenie srodowiska, a takze
uzywanie wegla i gazu w domu do gotowania i ogrzewania w stabo wentylowanych

pomieszczeniach - méwi Edyta Jacyna, konsultant medyczny TU Zdrowie.

Wez gteboki oddech

Projekt ,,Wez gteboki oddech” ma na celu zwiekszenie Swiadomosci w zakresie czynnikow
wywotujgcych przewlekta obturacyjng chorobe ptuc. Mieszkancy wojewddztw
Swietokrzyskiego, podkarpackiego i matopolskiego moga bezptatnie wykonaé badania
profilaktyczne w zakresie chordb ptuc, skorzysta¢ z poradnictwa w efektywnym rzuceniu

palenia tytoniu i zwiekszy¢ sSwiadomos¢ w zakresie dziatania szkodliwych czynnikéw w
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Srodowisku pracy.

W Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il otwarto Poradnie
Antynikotynowa, w ktérej mozna umdwic sie do specjalisty leczenia uzaleznien,
psychologa, psychiatry oraz wykona¢ badania spirometryczne. Sq tam tez organizowane
dziatania edukacyjne z profilaktyki POChP. Mogg z niego skorzysta¢ nie tylko natogowi

palacze, ale réowniez:

o 0soby pracujgce w warunkach narazajacych ich na dziatanie czynnikéw szkodliwych
predysponujgcych do powstawania POChP,

o pracownicy stuzby BHP,

o pielegniarki i lekarze POZ oraz lekarze Medycyny Pracy.

Podstawowym badaniem okreslajagcym pojemnosc¢ ptuc i diagnozujgcym POChHP jest
spirometria. Fundacja NEUCA dla Zdrowia zwraca uwage na matg dostepnos¢ badan
spirometrycznych, dlatego organizuje mobilne przychodnie, w ktérych pacjenci moga
bezptatnie zbadac swoje ptuca i otrzymac profesjonalng porade zdrowotna. W trakcie
kazdego badania, na miejscu obecny bedzie wykwalifikowany personel medyczny, ktéry
wykona badania i udzieli fachowych porad w zakresie profilaktyki choréb uktadu

oddechowego.

TU Zdrowie wspiera walke z POChP

- Ubezpieczeni w TU Zdrowie, mogag wzigc udziat w szkoleniu dotyczacym
profilaktyki POChP. Za udziat w nim, oprocz certyfikatu, otrzymajg takze
zestaw witamin APTEQ. Caty kurs obejmujacy obejrzenie filméw
edukacyjnych i wypetnienie ankiet zajmuje okoto 60 minut - méwi Teresa

Domanska, Dyrektor Biura Ubezpieczer Zdrowotnych TU Zdrowie.
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Kurs dostepny jest pod adresem https://fundacjaneuca.eszkolenia.info/rejestracja/.

Towarzystwo Ubezpieczeh Zdrowie SA dziata na polskim rynku zdrowia od ponad 11 lat i
jest jedynym towarzystwem ubezpieczen specjalizujgcym sie w opiece zdrowotnej dla
pracownikéw firm. W ramach swojej oferty firma ubezpiecza juz ponad 170 tysiecy osdéb,
ktére mogg korzystac z ponad 3,7 tysigca placowek medycznych w catym kraju. Realizujac
swojg misje dba o zdrowie i czas Ubezpieczonych, gwarantujgc najkrétsze terminy
dostepnosci do lekarzy specjalistéw, a takze umozliwia swobodny wybér placéwki
medycznej i lekarza prowadzacego. Zapewnia swoim klientom nowoczesne narzedzia
komunikacji utatwiajac kontakt z lekarzem bezposrednio lub w formie telekonsultacji. TU
Zdrowie oferuje autorskie pakiety ubezpieczen i programy zdrowotne, medycyne pracy,
diagnostyke medyczng i opieke szpitalng. O wysokiej jakosSci Swiadczonych ustug Swiadczy

fakt, ze 98% klientéw przedtuza wspotprace z TU Zdrowie.

Wiecej informacji na temat TU Zdrowie znajdg Panstwo na stronie: www.tuzdrowie.pl



