W Polsce nie bada sie HPV, a rak szyjki macicy zabija 2 tysigce Polek

rocznie

Az 97 procent przypadkéw raka szyjki macicy
wywotuje wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).
Tymczasem w Polsce badania w kierunku HPV nie sa
refundowane. Brakuje tez powszechnego programu
szczepien, a takie wykonuje sie tylko w gminach,
ktore przeznaczaja na to specjalny fundusz. W Polsce
kazdego roku u okoto 3 500 tysiecy kobiet diagnozuje
sie raka szyjki macicy, z czego potowa konczy sie
sSmiercia.
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Mimo, ze zachorowalnos¢ i Smiertelnos¢ z powodu raka szyjki macicy w Polsce jest jedng z
najwyzszych w Europie, do tej pory nie powstat program profilaktyki pierwotnej, czyli

szczepien przeciwko HPV oraz profilaktyki wtérnej w formie aktywnego screeningu w
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oparciu o badanie HPV. Obecnie kazda kobieta w wieku od 25 do 59 roku zycia moze raz
na 3 lata wykonac¢ bezptatng cytologie w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i

Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

- Méwimy tu niestety o profilaktyce wtdrnej, czyli o cytologii wykrywajgcej
zmiany, ktdre juz nastapity. To jednak nie zapobiega rakowi szyjki macicy.
Pozwala jedynie wykry¢ zmiany na wczesnym etapie, a nastepnie je leczyc,
cho¢ w potfowie przypadkdéw na leczenie jest za pézno, gdyz nowotwdr jest
zbyt zaawansowany. W Polsce brakuje natomiast profilaktyki pierwotnej, a
skoro wiemy o tym, ze niemal za wszystkie przypadki raka szyjki macicy
odpowiada wirus HPV, wszelkie sity powinnismy skierowac w wykrywanie
wirusa, aby nie leczy¢ dopiero zaawansowanych stadidow nowotworu. Wedtug
rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdéw oraz
Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy, badanie w
kierunku HPV powinno byc¢ pierwszym, jeszcze przed cytologig, badaniem
oferowanym pacjentce. Tymczasem w naszym kraju nie ma mozliwosci
bezptatnego wykonania takiego testu, a w gabinecie prywatnym trzeba za
niego zaptacic okoto 200 ztotych. Systemowo problem wyglada wiec tak, ze
jesli pacjentka korzysta wytacznie z publicznej stuzby zdrowia, to nie dowie
sie 0 HPV - ani o badaniach w jego kierunku, ani o szczepieniach - alarmuje
dr Wojciech Homola, ginekolog z Centrum Ginekologii i Potoznictwa

Femimea.
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Nadziejg na poprawe sytuacji moze byc¢ zapis zawarty w Narodowej Strategii
Onkologicznej, ktéry méwi o powszechnych badaniach w kierunku HPV od 2026 roku.
Kolejnym krokiem naprzéd moze by¢ tez propozycja Pediatrycznego Zespotu Ekspertéw ds.
Szczepien Ochronnych przy Ministrze Zdrowia, aby szczepienia przeciwko HPV umiescic
priorytetowo w Programie Szczepieh Ochronnych. Szczepienia przeciwko HPV, zaréwno
dziewczynek jak i chtopcédw, sg refundowane w wiekszosci krajow wysokorozwinietych.
Jednym z wzorcdw jest Skandynawia, gdzie niemal udato sie wyeliminowad raka szyjki

macicy. W Szwecji nowotwor ten diagnozuje sie zaledwie u 6 na 100 tysiecy kobiet.

- Problem raka szyjki macicy jest w Szwecji prawie nieznany, dlatego lekarze
stamtad mogg przyjezdzac do Polski, zeby zobaczy¢ zaawansowane stadia
raka szyjki macicy. | wtasnie na krajach Skandynawskich powinnismy sie
wzorowac. Tam powszechny jest program szczepien juz od kilkudziesieciu
lat, a badania w kierunku HPV sg wykonywane bezptatnie po 30 roku zycia.
Skandynawowie zaczynajg wiec od sprawdzenia, czy kobieta nie jest
zakazona wirusem HPV, a cytologia ptynna wykonywana jest w drugiej
kolejnosci jako badanie uzupetniajgce. Natomiast w wieku od 23 do 30 roku
u kobiet wykonuje sie tam ptynng cytologie, ktdra jest bardziej czuta od
tradycyjnej. | do tego wzorca powinnismy dazy¢ - dodaje dr Wojciech

Homola.

Czym jest HPV?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to sprawca 97 procent nowotwordéw szyjki macicy, ale
takze odbytu, gardta, jader i krtani. Przenosi sie on przede wszystkim droga ptciowq i

dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, a niemal 80% 0sdb, ktére sg aktywne seksualnie,
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zetkneto sie z nim albo zetknie chociaz raz w zyciu,

- W wiekszosci przypadkdéw organizm sam radzi sobie ze zwalczeniem wirusa
i nie pozostawia on Zadnych sladdw. Jednak szacunkowo okoto u 20% 0séb
wirus powoduje rozwdj nowotworu. Mamy jednak bardzo duzo czasu na jego
wykrycie, bo od momentu zakazenia do rozwoju raka szyjki macicy mija 7 do
9 lat. Wazne jest wiec wykrycie sprawcy, czyli HPV, a nie tylko péZniejsze
badanie proceséw chorobowych. Oczywiscie sam test nie zastapi cytologii

ani kolposkopii, ale powinien jg poprzedzi¢ - podkresla dr Wojciech Homola.

Nie kazdy wirus HPV jest rakotwdrczy. Sposrdd okoto 130 typdéw HPV raka szyjki macicy
wywotuje zaledwie kilkanascie z nich. Inne typy pozostawiajg w miejscach intymnych mato
estetyczne kiykciny konczyste (tzw. brodawki ptciowe), ktére nie s tatwe do wyleczenia,

ale nie powodujg powaznych powiktan dla zdrowia.

Test na HPV

Test w kierunku HPV wykonuje sie podobnie jak cytologie. Polega on na pobraniu wymazu
z szyjki macicy za pomocg specjalnie zaprojektowanej szczoteczki. Co wazne - pobranie
takiego wymazu jest mozliwe samodzielnie przez pacjentke, ktéra nastepnie przekazuje

materiat do badania do laboratorium.

- Do samodzielnego pobrania materiatu z szyjki macicy stuzg specjalne
sterylne zestawy, ktdre pacjentka moze zamowic o u lekarza. Dzieki ich
konstrukcji i szczegoétowej instrukcji nie ma mozliwosci, aby wymaz zostat Zle

pobrany. PézZniej wystarczy taki zestaw zapakowac i odestac kurierem -
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mdwi dr Wojciech Homola i dodaje, ze tego typu testéw nie nalezy myli¢ na
przyktad z domowymi testami na Covid. - Tu pacjentka nie wykonuje sama
badania, a jedynie samodzielnie pobiera materiat, ktéry pdzniej jest

analizowany w zaawansowanym laboratorium molekularnym.

Samopobranie wymazu jest praktykowane w wielu krajach, wsrdd ktérych liderem jest
Holandia, gdzie w 2020 roku pacjentki wykonaty samodzielnie az 30 procent wymazow w

programie profilaktyki raka szyjki macicy opartym o HPV.

Warto dodad, iz test na HPV pobrany w domowej tazience przez pacjentke ma podobna
czuto$¢ w wykrywaniu DNA wirusa jak pobrany w placéwce medycznej. W czasie infekcji
materiat genetyczny wirusa znajduje sie bowiem zaréwno w komérkach szyjki macicy, jak i
Sluzie szyjkowym czy wydzielinie pochwowej. Potwierdzono to w duzych badaniach
naukowych, gdzie badano pacjentki na obecnos¢ HPV przez personel medyczny, a

nastepnie Panie same pobieraty sobie wymaz i poréwnano te wyniki.

- Dzieki takiej taktyce screening w kierunku HPV jest bardziej efektywny, bo
mozna dotrzec takze do pacjentek, ktére odktadajg wizyte u ginekologa. W
Holandii, Szwecji czy Australii zestaw do pobrania wymazu jest wysytany do
kobiet w ramach narodowego programu. W Polsce takze jest to moZliwe, ale
tylko w ramach prywatnej opieki zdrowotnej i coraz wiecej pacjentek
decyduje sie na samopobranie. Pacjentka nie traci czasu na umawianie sie
na wizyte i na wyznaczenie odpowiedniego terminu w zaleznosci na przyktad
od dnia cyklu. Pobranie wykonuje sama w dogodnym momencie w domu, w
intymnych warunkach. Jest to optacalne takze pod wzgledem

ekonomicznym, bo aby pobra¢ wymaz u lekarza, musi zaptacic¢ okoto 200
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ztotych za wizyte, podczas ktdrej zostanie pobrany materiat w kierunku HPV
z szyjki macicy, a to kolejny koszt - okoto 150-200 zt. Decydujac sie na
samopobranie, ptaci tylko za zestaw do testu, a pdzZniej za telekonsultacje

lub konsultacje w gabinecie ginekologa - podkresla dr Wojciech Homola.

Test pozytywny i co dalej?

Wynik pozytywny nie oznacza raka. Bezwzglednie konieczna jest jednak konsultacja z
lekarzem ginekologiem, ktory zadecyduje o dalszym postepowaniu. Wielu lekarzy skieruje
pacjentke na kolposkopie - niebolesne badanie, ktére pozwala doktadnie zbadac szyjke
macicy pod powiekszeniem i po odpowiednim wybarwieniu. Dostepne sg juz nowe
technologie, ktére wspierajg najwczesniejszg diagnostyke: FRD, Visual Check oraz
ZedScan. Pierwszym krokiem moze by¢ tez wykonanie cytologii, aby sprawdzi¢, czy wirus

nie zdazyt wyrzadzi¢ szkody w szyjce macicy.

- Najbardziej skuteczna bedzie tu cytologia na podtozu ptynnym LBC, ktéra
ma czutos¢ lepszg nawet o 20-30% od cytologii klasycznej. Zwykta cytologia,
ktdrag zapoczatkowat George Papanicolaou w latach 40-tych ubiegtego wieku
zapewne uratowata setki tysiecy kobiet, ale mamy 21 wiek i nalezy siegac
po bardziej wiarygodne metody, a takg jest wtasnie cytologia ptynna. Po
pobraniu wymazu szczoteczka jest zanurzana w pojemniku i dzieki temu do
laboratorium trafia 200 razy wiecej komdrek niz w przypadku klasycznej
cytologii szkietkowej. | co wazne, podczas jednego pobrania z wymazu
mozna zrobic¢ jednoczesnie zaréwno badanie na HPV jak i cytologie - méwi dr
Homola i zaleca, aby zawsze zaczynac od badania na HPV, a nastepnie

wykonac cytologie, jesli wynik HPV jest dodatni. Takie dodatkowe badanie
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lekarz moze zleci¢ w laboratorium z wczesniej pobranego materiatu, bez
koniecznosci wizyty pacjentki w gabinecie - A jeszcze lepiej, wzorujac sie na

Niemcach, wykonac cotesting co trzy lata, czyli obydwa badania na raz.

Czy mozna sie pozby¢ HPV?

W wiekszosci przypadkdédw z wirusem HPV organizm poradzi sobie w ciggu dwoch lat.
Jednak u 2 na 10 pacjentow wirus pozostanie w organizmie na dtuzej i moze wyrzgdzic

szkody.

- Do tej pory na rynku nie pojawity sie zadne leki przeciwwirusowe, ktdre
zwalczajg HPV, ale w Polsce dostepne sg preparaty, ktére mogg wspomadc
organizm w walce z wirusem. Jesli cytologia i kolposkopia nie wykaza
zadnych zmian, pacjentka powinna przyzwyczaic sie do czestszych wizyt u
ginekologa, aby obserwowac i wczesnie wykry¢ mozliwe zmiany
przednowotworowe. Nowotwdr rozwija sie przez dtugie lata, wiec stata i
solidna opieka lekarza nie powinna da¢ mu szans - podkresla dr Wojciech

Homola.

Badanie na obecnos¢ HPV wykaze, czy jesteSmy nosicielami wirusa, ale nie powie, czy
zaczat on juz niszczy¢ komérki. Wiedza o tym, ze mamy wirusa HPV to moment, aby
szczego6lnie zadbac o siebie i dac site organizmowi do walki z wirusem. Tutaj nie do

przeceniania jest zdrowy tryb zycia - ruch, prawidtowa dieta i unikanie streséw.

Szczepienia nie tylko dla dziewczat
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Kiedys sadzito sie, ze problem HPV dotyczy tylko kobiet, dlatego szczepiono jedynie
dziewczynki, ktdre jeszcze nie rozpoczety wspotzycia. Dzis w wielu krajach szczepi sie
zaréwno dziewczynki, jak i chtopcéw. Szczepionka chroni przez dziewiecioma szczepami,
zabezpiecza wiec 7 onkogennymi i dwoma niskoonkogennymi (6 i 11), ktére wywotuja

ucigzliwe ktykciny konczyste, nazywane inaczej brodawkami ptciowymi.

- Prowadzone obecnie na swiecie badania sugerujg, iz szczepienie mozna
rowniez zastosowac, kiedy zmiany juz wystepujg, gdyz to wspomaga
eliminacje wirusa HPV. Szczepionka nie ma jeszcze rejestracji jako
szczepionka lecznicza. Zostata zarejestrowana jako szczepionka
profilaktyczna. Natomiast obserwacja kliniczna pokazuje, ze pacjentki tatwiej
pozbywaja sie wirusa HPV, korzystajac ze szczepienia. Dlatego zawsze
zalecam szczepienie nawet dorostym i aktywnym seksualnie pacjentkom -

mdwi dr Wojciech Homola.

Badam HPV - pierwszy taki projekt w Polsce

“Badam HPV” to wzorowany na najlepszych praktykach w Europie Zachodniej i Australii
sposdb tatwego i skutecznego wykrywania wirusa. W zestawie “Badam HPV” wykorzystana
jest szczoteczka Evalyn Brush, ktéra w tej chwili jest uznawana za najlepszy zestaw na
Swiecie. Zostata ona stworzona specjalnie z mysla o pobieraniu materiatu komérkowego z
pochwy. Jest sterylna, ma delikatne wtoski, ktére kazdorazowo umozliwiajg zebranie
odpowiedniej ilosci materiatu do badania. Ta szczoteczka w potgczeniu technologig
molekularng ONCLARITY BD, czyli tzw. rozszerzone genotypowanie xT-GT (- extended
genotyping), oznacza, ze mozliwe jest wykrycie i oznaczenie genotypdw wiekszej liczby

wiruséw, niz w standardowym badaniu.
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Zazwyczaj w testach na HPV szuka sie dwoch typow wirusa, tych uwazanych do niedawna
za najbardziej onkogenne, czyli 16 i 18, a wszystkie inne oznacza sie po prostu jako “inne”.
Dzis juz wiemy, ze wirus 31 przeskoczyt w potencjale rakotwérczym typ 18. Dlatego w
“Badam HPV"” genotypuje sie szes¢ wirusow: 16, 18, 31, 45, 51, 52, a pozostate wirusy w
klastrach 33/58, 35/39/68, 56/59/66 w zaleznosci od ich zjadliwosci. Jest to wiec bardzie;

precyzyjne badanie.

Dla pacjentki wazne jest to, ze wymaz pobiera samodzielnie w domu. Nastepnie pacjentka
zanosi go w pudetku, w ktérym dostata zestaw do dowolnego punktu kurierskiego, a
stamtad trafia on do laboratorium. Istotne jest tez to, ze dzieki szczoteczce Evalyn Brush
czuto$¢ badania nie jest uzalezniona od zewnetrznych warunkéw atmosferycznych podczas

transportu ani czasu dostarczenia do laboratorium.

Wiecej informacji na www.badamhpv.pl
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Dr n. med. Wojciech Homola

Zwigzany przez 15 lat z Il Katedra i Klinikg Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, gdzie prowadzit zajecia ze studentami. Autor licznych
publikacji naukowych i wyktadowca na miedzynarodowych konferencjach. Uczestnik
krajowych i europejskich kurséw, gdzie zdobywa wiedze i certyfikaty. Wierzy, ze wiedza
akademicka powinna by¢ wspierana najnowszymi odkryciami w Swiecie medycznym.
Otwarcie méwi, ze przyjazna, konkretna komunikacja jest elementem skutecznej diagnozy
| szybkiego leczenia. Jego zainteresowania to profilaktyka raka szyjki macicy, diagnostyka i

leczenie nieptodnosci oraz prowadzenie cigzy. Jest zatozycielem Centrum Ginekologii i
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Potoznictwa Femimea.

Materiaty Zrdédtowe pochodzg ze stron:
http://www.puo.pl/badania-profilaktyczne/rak-szyjki-macicy,
www . badamhpv.pl, http://onkologia.org.pl/cytologia/



