Stawiamy banki - Pora na terapie zdrowotng

Stawianie baniek to zabieg, ktory od niepamietnych
czasow stanowi jedna z naturalnych metod
leczniczych przy zwalczaniu wielu schorzen. O
zbawiennym wptywie tej terapii rozmawiamy z mgr
inz. Katarzyna Krupinska, psychodietetykiem,
naturopata, zielarzem-fitoterapeuta.

banki fot. Katarzyna Krupinska
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mgr inz. Katarzyna

Krupihska,

Zabieg stawiania baniek, mimo iz jest powszechnie znany, od bardzo wielu lat wzbudza
wiele kontrowersji a szkoda rezygnowac z tej naturalnej metody pomocy w powrocie do
zdrowia. Cytujac dr Stefana Giebockiego "mamy w bankach dzielny srodek, nigdy nie
mogacy choremu zaszkodzi¢, a Swiecacy triumfy w chorobach ptuc i optucnej. R6znica
stanu przed i po bankach jest dla chorego i otoczenia tak widoczng, ze lekarz, ktéry banki

zalecit, zawsze moze liczy¢ na wdziecznosc ze strony pacjenta i rodziny (...)".

Wyrozniamy trzy rodzaje baniek: banki szklane,
prozniowe i banki gumowe (chinskie).

1) Banki szklane (klasyczne) inaczej zwane bankami ogniowymi - przeznaczone sg one do
stawiania na gorgco. Palacy sie w Srodku spirytus do konca zuzywa tlen, co powoduje
powstanie prézni, ktéra pozwala na zassanie banki na skdérze. Zabieg ten jest uznawany za

najskuteczniejszy.

2) Banki prdzniowe (zimne) - przeznaczone do stawiania bez uzycia ognia. Zaopatrzone sg

w zawdr, ktédrym odsysa sie powietrze pompka.

3) Banki gumowe (chifskie, akupunkturowe) - elastyczny materiat pozwala stawia¢ banki

w dowolnych miejscach na ciele, rowniez na stawach.

Badania potwierdzajg zasadnos¢ stosowania baniek u dzieci i dorostych. Wtasciwosci
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terapeutyczne zabiegu stawiania baniek mozna naukowo wyjasni¢. Dzieki podcisnieniu
panujgcemu w bance dochodzi do pekniecia podskérnych naczyh krwionosnych i
wynaczynienia krwi. Krew znajdujgca sie poza naczyniami krwionosnymi jest traktowana
przez system odpornosciowy organizmu jako obce biatko i staje sie bodZzcem do
wytwarzania duzej ilosci ciat odpornosciowych, co pozwala na skuteczne zwalczenie
infekcji. Dziatanie lecznicze i przeciwbolowe osiggamy poprzez draznienie receptoréow
skory, miesni, powiezi. Nastepuje oczyszczenie chorych tkanek z produktéw przemiany
materii, odkwaszenie, dozywienie oraz natlenienie, bedgce efektem rozszerzenia naczyn
krwionosnych i naptywania krwi. Dochodzi takze do rozluznienia miesni gtadkich zotgdka,
jelit, pecherzyka zo6tciowego, drdg moczowych, oskrzeli a takze do wyregulowania pracy
narzadéw i tkanek.

Wskazania do wykorzystania terapii bankami:

- profilaktycznie (wzrost odpornosci), grypa, zapalenie zatok, sezonowe przeziebienia;

- w przypadku choréb dotyczacych uktadu oddechowego: zapalenie ptuc, oskrzeli,
przeziebienie, zapalenie gornych drég oddechowych, astmy oskrzelowej, przewlektego

zapalenia oskrzeli;

- béle stawdw, zmniejszona ruchliwos¢ stawdw, stany zapalne, choroby uktadu kostno-

stawoweqo;

- schorzen uktadu krazenia (choroba niedokrwienna miesnia sercowego);- zaburzen
funkcjonowania uktadu trawiennego (choroby watroby, stany zapalne trzustki, zotadka,

pecherzyka zo6tciowego, zespdt nadwrazliwosci jelita grubego);

- béle, skurcze i przecigzenie miesni, zwiekszenie wydolnosci miesni (np. przed

treningiem);
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- choroby uktadu nerwowego (réznego rodzaju nerwobdle o ostrym i Srednim natezeniu,

miesniobdle);

Wskazania do masazu banka chinska to oczyszczanie organizmu z toksyn (profilaktyka

choréb), béle kregostupa, karku, nerwobdle, miesniobdle, zapalenie nerwu kulszowego.

Co trzeba wiedziec przed terapia?

W metodzie stawiania baniek, banki zasysane sg na okres od 5 do 20 minut. W wyniku
uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych, wystepujg pod banka wybroczyny o réznym
stopniu zabarwienia, ktére zwykle ustepuja po 3 tygodniach. Wykonanie zabiegu z
bankami wigze sie z koniecznoscig pozostania w 16zku pod przykryciem przez 30 minut i
ograniczenie wychodzenia z domu przez 2-3 dni. Po zabiegu stawiania baniek, moga
pojawic sie przejsciowe reakcji organizmu tj. podwyzszona temperatura ciata, wzrost
cisnienia, sennos¢, wzmozona potliwos¢, czestsze oddawanie moczu, biegunka, béle

gtowy.

Przeciwwskazaniami do stawiania baniek sg: nadmierna kruchos¢ naczyn, zespoty
uposledzonej krzepliwosci krwi, choroby autoimmunologiczne, nadcisnienie tetnicze o
charakterze skaczacym, czynna choroba nowotworowa, gruzlica, drgawki, atopowe
zapalenie skory, niedokrwistos¢, niewydolnosc krazenia, diugotrwate, wyniszczajgce
choroby, cigza.

Terapia bankami moze by¢ réwniez wykorzystywana w kosmetologii oraz odnowie
biologicznej, zabiegach modelowania sylwetki. Wskazaniem do masazu antycellulitowego
jest mato elastyczna skdra, rozciggnieta np. po cigzy czy gwattownym schudnieciem, skéra
pofatdowana (in. skérka pomaranczowa) i skéra stabo odzywiona.

Na koniec warto wspomnie¢, ze terapia bankami jest terapig bezpieczng pod warunkiem,
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ze zabieg wykonywany jest zgodnie z metodyka i wskazaniami.

Wiecej na
stronie: http://ziolowadietetyczka.pl/terapie-bankami/
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