STADA Health Report 2022: Dorosli w Polsce sg na skraju wypalenia

Dorosli w Polsce odczuwaja najwyzszy wsroéd
wszystkich mieszkancow Europy poziom wypalenia -
z problemem mierzy sie az jedna czwarta Polakow.

Paulina Romaniszyn, dyrektor generalny STADA Polska fot. mat. prasowe STADA Health

STADA Health Report 2022 - badanie przeprowadzone na grupie ok. 30 000 respondentow
w pietnastu krajach Europy, w tym 2 001 w Polsce, ujawnia niepokojgce trendy dotyczgce

zdrowia psychicznego, jakosci snu i poziomu zaufania do medycyny.

Choc niepokojgce jest to, ze ludzie w Polsce czujg sie wypaleni
I zestresowani, STADA Health Report pokazuje, jakie strategie radzenia sobie
z tym problemem stosuje nasz kraj. Firma STADA jest gotowa do wspdtpracy

Z naszymi partnerami, farmaceutami, lekarzami, pacjentami i decydentami,
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aby wykorzystac te spostrzezenia do odpowiedniego dbania o zdrowie ludzi -

komentuje Paulina Romaniszyn, dyrektor generalny STADA Polska.

Warszawa, 8 lipca 2022: Dorosli w Polsce najczesciej na tle catej Europy czujg sie na
granicy wypalenia - wynika z badania STADA Health Report 2022 przeprowadzonego
wsrod okoto 30 000 dorostych w 15 krajach Europy. Ponad jedna czwarta (26 proc.)
dorostych Polakdw czuje sie w ten sposéb - to najwyzszy wynik sposrdd pozostatych 14
europejskich krajow, w ktérych przeprowadzono badanie. W najmtodszej badanej grupie
wiekowej (18-24 lata) wiecej niz jedna trzecia (36 proc.) Polakdw uwaza, ze jest bliska

wypalenia zawodowego.

Wyzwania i trudnosci ostatnich dwdéch lat odbity sie na polskiej populacji - ponad dwdéch na
pieciu dorostych Polakéw (41 proc.) twierdzi, ze ich poziom stresu znacznie wzrdst od
poczatku pandemii. Jest to pigty najwyzszy krajowy odsetek w STADA Health Report 2022

(Srednia badania wyniosta 37 proc.).

- Cho¢ niepokojace jest to, ze ludzie w Polsce czujg sie wypaleni

I zestresowani, STADA Health Report pokazuje, jakie strategie radzenia sobie
z problemem przyjmuje nasz kraj - komentuje Paulina Romaniszyn, dyrektor
generalny STADA Polska. - STADA jest gotowa do wspétpracy z naszymi
partnerami farmaceutami, lekarzami, pacjentami i decydentami, aby

wykorzystac te spostrzezenia do dbania o zdrowie ludzi.

Polacy chetnie siegajg po suplementacje i uprawiajg fitness

Badanie internetowe STADA Health Report 2022 przeprowadzone na grupie okoto 30 000
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dorostych Europejczykdéw, w tym 2 001 Polakéw, pokazuje, ze dorosli Polacy prdébujg
podjg¢ dziatania w celu poprawy swojego zdrowia fizycznego i psychicznego. Blisko potowa
dorostych w Polsce (45 proc.) w ciggu ostatnich 12 miesiecy zaopatrzyta sie w witaminy,
mineraty i suplementy - liczba ta zostata przekroczona jedynie w Czechach (49 proc.).
Srednia europejska byta znacznie nizsza i wynosita 26 proc. Ponadto 20 proc. Polakéw

zaopatrzyto sie w leki, co stanowi najwyzszy wynik w badaniu.

Jednoczesnie 18 proc. dorostych Polakéw zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
brato udziat w zajeciach fitness lub poprawiajgcych samopoczucie, co stanowi najwyzszy
krajowy odsetek w STADA Health Report. Z kolei 45 proc. dorostych Polakdéw twierdzi, ze
wykonuje holistyczne ¢wiczenia fizyczne, takie jak joga lub pilates, celem poprawy swojego
zdrowia psychicznego - to zdecydowanie najwyzszy odsetek w kraju i prawie dwukrotnie
wyzszy niz Srednia badania, ktéra wyniosta 24 proc. Potowa (51 proc.) dorostych Polakéw
stara sie zachowywac odpowiednig ilos¢ snu, aby poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne,

co jest drugim najwyzszym krajowym odsetkiem w STADA Health Report, dla ktérego

Srednia europejska wyniosta 42 proc.

Podejscie Polakéw do nowych technologii w zakresie opieki zdrowotne;

Polacy dos¢ chetnie podchodzg do wyprébowania nowych metod utrzymania i poprawy
swojego zdrowia z wykorzystaniem technologii. Wiecej niz jeden na czterech dorostych
Polakdw (26 proc.) twierdzi, ze korzysta z aplikacji monitorujacych zdrowie w celu
wspierania zdrowych nawykdéw zywieniowych. Jest to drugi najwyzszy odsetek w Europie za
Rumunig (28 proc.), przy sredniej badania wynoszacej 19 proc.. Ponadto 22 proc.
dorostych Polakéw uzywa aplikacji do monitorowania jakosci snu, co jest drugim wynikiem
po Hiszpanii (23 proc.), przy sredniej europejskiej wynoszacej 17 proc. Jeden na pieciu
Polakdw (20 proc.) korzysta z aplikacji do otrzymywania istotnych alertéw zdrowotnych,
np. dotyczacych jakosci powietrza - podobny odsetek zaobserwowano réwniez w Serbii

(Srednia 13 proc.). Zaledwie 18 proc. Polakéw twierdzi, ze nie zna tego typu aplikacji
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zdrowotnych, a 27 proc. o nich styszato, lecz z nich nie korzysta - to najnizszy krajowy
odsetek w raporcie STADA Health Report 2022.

Z drugiej strony, polscy dorosli stosunkowo sceptycznie podchodzg do zdalnych konsultac;ji
medycznych w formie wideorozmowy - 58 proc. nie ma nic przeciwko nim, w poréwnaniu
do sredniej europejskiej, ktéra wyniosta 64 proc. Sposréd 42 proc. dorostych Polakéw,
ktérzy nie sg zwolennikami tego rozwigzania, osobista interakcja z lekarzem byta kluczowa
dla 21 proc. - mniej wiecej tyle samo, ile wynosi $rednia badania, tj. 20 proc. Kolejna jedna
pigta (20 proc.) Polakéw twierdzi, ze taka wirtualna konsultacja bytaby dla nich

niekomfortowa (to trzeci wynik za Belgig (22 proc.) i Szwajcarig (21 proc.).

STADA Health Report:

Badanie reprezentatywne przeprowadzone przez InSites Consulting na zlecenie STADA.

Ramy czasowe badan: Od marca do kwietnia 2022 r. Préba: Okoto 2000 respondentéw z Austrii, Belgii, Czech, Francji,
Niemiec, Wtoch, Kazachstanu, Holandii, Polski, Portugalii, Rumunii, Serbii, Hiszpanii, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii.

zrédto informacji: mat. prasowe STADA Health



