Soczewka teleskopowa przywraca wzrok pacjentom z
wielochorobowoscia

Pod koniec lipca okulisci ze Szpitala Klinicznego

nr 1 w Lublinie wszczepili pacjentce soczewke
teleskopowa. Byt to pierwszy tego typu zabieg

w Polsce, a nawet Europie Wschodniej. Jaki jest jego
efekt? Jak czuje sie kobieta? | czy planowane

sa kolejne tego typu zabiegi?

wszczepienie soczewki teleskopowej fot. Puls Medycyny



Soczewka teleskopowa przywraca wzrok pacjentom z

wielochorobowoscig

O komentarz w tej sprawie Puls Medycyny poprosit prof. Roberta Rejdaka, kierujgcego

zespotem, ktdry podjat sie przeprowadzenia tej operacji.

W okulistyce swiatowej obecnie leczeniem standardowym jest szereg zabiegdéw
chirurgicznych, takich jak: operacje za¢my, operacje na ciele szklistym i siatkowce,
operacje przeciwjaskrowe czy przeszczepienia rogowki. Istniejg tez iniekcje doszklistkowe,
czyli podawanie do ciata szklistego preparatéw anty-VEGF we wczesnych stadiach
wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zéttej zwigzanego z wiekiem (ang. age related
macular degeneration, AMD) czy cukrzycowym obrzeku plamki (ang. diabetic macular
edema, DME), a takze implanty ze sterydami, ktére stosuje sie w DME oraz obrzeku plamki
w przebiegu zapalen btony naczyniowej oka. Wszystkie wymienione zabiegi to zazwyczaj
terapia jednej choroby. W przypadku, gdy w choroby plamki osiggng zaawansowane
stadium i pojawi sie np. blizna, duzy obszar niedokrwienia czy zanik nabtonka
barwnikowego, to okulistyka jeszcze do niedawna byta bezsilna. Jedynym rozwigzaniem

byto stosowanie przez pacjentdw pomocy optycznych, ktére czesto niewiele dawaty.

Kilka lat temu pojawita sie nowa metoda terapeutyczna, czyli soczewka Schariotha
(Scharioth Macula Lens, SML), ktérg jako pierwszy w Polsce wszczepitem w 2016 roku.
Obecnie mamy do dyspozycji kolejne rozwigzanie - soczewke teleskopowg. Sa to narzedzia
optyczne, ktére pozwalajg leczy¢ z jednej strony zacme, a z drugiej - korygowacd
nieodwracalny ubytek widzenia centralnego w AMD i DME. Wieloletnia wspotpraca
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie z grupami badawczymi zaowocowata mozliwoscig
wszczepienia pierwszej soczewki teleskopowej w Polsce. Operacje przeprowadzitem
osobiscie z asystg bardzo doswiadczonego chirurga dr. Dariusza Haszcza. Nasza pacjentka,

kobieta 91-letnia juz zgtasza poprawe.

PodjeliSmy sie tego zabiegu, poniewaz jestesmy Swiadomi niezaspokojonych jeszcze
potrzeb medycznych oraz spotecznych, szczegdlnie w sytuacji, kiedy mamy do czynienia

z wspotistnieniem za¢my z duzym uszkodzeniem w obrebie plamki. Walczymy o poprawe
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widzenia pacjentow z bliska. Pamietajmy o tym, ze osoby, ktére nie widzg sg praktycznie
skazane ciggta opieke innych i zalezne od otoczenia. Nie rozpoznajg twarzy, nie mogg
czytac, korzystac z telefonu czy komputera, a nawet samodzielnie przyjmowac lekdw.
Tak wiec, tego typu operacje nie tylko poprawiajg jakos¢ zycia, ale tez pozwalaja

na niezalezne funkcjonowanie pacjentéw.

Operacja wszczepienia soczewki teleskopowej wymaga nie tylko precyzyjnie
przeprowadzonego zabiegu usuniecia zaémy, ale tez zastgpienia zmetniatej soczewki
wiasnej pacjenta przez tag nowoczesng. Do tego konieczne jest przeprowadzenie
poszerzonego ciecia i odpowiedniej techniki przy zaszywaniu rany, aby nie doprowadzi¢
do powiktan, np. astygmatyzmu. Dodam, ze po udanej operacji konieczna jest
kilkutygodniowa rehabilitacja wzrokowa. Wynika to z faktu, ze wszczepiona soczewka
dziata jak teleskop Galileusza i powieksza obraz 2,7 razy. To sprawia, ze nawet przy
mroczku centralnym obraz bedzie mdgt by¢ rozpoznawany przez pacjenta, ale wymaga

to odpowiednio dobranych ¢wiczen.

W planach do konca roku mamy wykonanie ok. 10 kolejnych tego typu zabiegdéw. Kluczowa
przy tym jest odpowiednia kwalifikacja pacjenta. Przed zabiegiem przechodzi on testy
oparte na symulacji wrazeh wzrokowych, ktédre moze mie¢ po wszczepieniu tej soczewki.
Jej koszt to ok. 25 tys. euro. Obecnie pokrywa go firma, z ktérg wspétpracujemy w ramach

programu naukowego.

Zrédto informacji: Katarzyna Matusewicz - biuro prasowe Puls Medycyny



