Ruszajg zapisy na Poland Business Run 2021 - pobiegng we

Wroctawiu

Juz 11 maja ruszaja zapisy na najwieksza w Polsce
charytatywna sztafete biznesowa Poland Business
Run, ktdéra odbedzie sie 5 wrzesnia. Biegacze,
reprezentujac swoje firmy, pomoga zebrac srodki na
wsparcie osdb z niepetnosprawnoscia narzaddéw
ruchu. Dotychczas sztafeta we Wroctawiu startowata
w okolicy Hali Stulecia, ze wzgledu na pandemie, bieg
przybrat wirtualna formute, a dotaczyc¢ do niego
mozna z dowolnego miejsca na swiecie.

Zapisy na 10. bieg Poland Business Run rusza 11 maja, a zakonczg sie 31 maja. Ta
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wyjagtkowa, jubileuszowa edycja, podobnie jak zesztoroczna, bedzie miata forme wirtualna.
Oznacza to, ze kazdy uczestnik samodzielnie wybierze czterokilometrowa trase i pokona jg
5 wrzesnia, a udokumentowane wyniki przesle za pomoca dedykowanej aplikacji lub strony

internetowej.

Caty dzien dostepny bedzie streaming ze studia Fundacji Poland Business Run, podczas
ktérego organizatorzy na biezaco bedg informowac o aktualnych wynikach i pobitych
rekordach, a wszyscy zainteresowani bedg mogli sledzi¢ w czasie rzeczywistym postepy

swoich druzyn.
Bieg bez granic

Wirtualny charakter zmienia klimat imprezy, ale nie odbiera waloru integracyjnego. Wrecz
przeciwnie, umozliwia zaangazowanie pracownikéw takze z zagranicznych oddziatéw
firmy. W 2020 roku w sztafecie Poland Business Run pobiegli ludzie w 17 krajach, w tym
tak odlegtych jak USA, Indie, Malezja czy Singapur. W ten sposéb 19 075 biegaczy z 1091
przedsiebiorstw zebrato srodki na wsparcie 71 os6b z niepetnosprawnoscig narzadéw

ruchu, ktére otrzymaty dofinansowanie do protez, nauki chodu czy cennej rehabilitacji.

- Wszyscy chcielibysmy mdc spotkac sie juz na zywo, ale na razie nie jest to
mozliwe, priorytetem pozostaje dla nas bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikow - méwi Marta Hernik, dyrektor Fundacji Poland Business Run. -
Warto pamietac, ze wirtualna forma sztafety stanowi okazje do integracji
miedzy oddziatami firmy: mozna zaprosi¢ do udziatu wspotpracownikéw z
innych miast czy krajéw, zorganizowac wirtualng firmowg strefe kibica, a
przede wszystkim pokazac, ze mimo sytuacji firma dba o aktywizacje

pracownikow i jest spotecznie zaangazowana.
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Sztafeta po marzenia

Fundacja od lat pomaga osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa. Na przestrzeni ostatnich
lat biegacze Poland Business Run startujacy we Wroctawiu wsparli az 19 beneficjentéw z

Dolnego Slagska, finansujac ich specjalistyczne zabiegi, rehabilitacje oraz protezy.

Wsréd osdb, ktére w 2020 roku otrzymaty pomoc od fundacji, znalazt sie Michat Martka -
energiczny 33-latek, ktéry w 2016 roku ulegt wypadkowi motocyklowemu. Wroctawscy
biegacze dostownie pomogli Michatowi ,stana¢ na nogi”. Srodki zebrane w 2018 roku
pozwolity na zakup upragnionej protezy. Dzieki wsparciu w 2020 roku Michat mégt wzigé

udziat w intensywnej rehabilitacji potgczonej z nauka chodu w protezie.
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- Na turnusie rehabilitacyjnym nauczytem sie wielu bardzo potrzebnych
rzeczy, ktdre przyblizajag mnie do osiggniecia wymarzonej sprawnosci i
samodzielnosci. Indywidualne i fachowe podejscie do nas przez
fizjoterapeutdw, eliminowanie popetnianych przez nas bteddw technicznych,
profesjonalny sprzet, tylko trzech pacjentéw na sali ¢wiczen czy wreszcie
treningi z wykwalifikowanymi specjalistami, gdzie cztowiek jak niewierny
Tomasz zobaczyt na wtasne oczy, co mozna robic¢ bez nogi! Nie ma rzeczy
niemozliwych, a bariery sg tylko w naszej gtowie! - komentuje Michat

Martka, beneficjent Poland Business Run.

Dzieki zesztorocznej edycji charytatywnej sztafety pomoc otrzymata tez mieszkanka
Wroctawia - Weronika Wrébel. W wieku dwdch lat ulegta wypadkowi, na skutek ktérego
doznata sttuczenia rdzenia kregowego. Jednak mimo niepetnosprawnosci ruchowej
aktywnie angazuje sie w akcje spoteczne. We wczesniejszych latach brata tez udziat w
pierwszych wyborach Miss Polski na wozku, a takze w Mistrzostwach Polski w wyciskaniu
sztangi w pozycji lezacej. Dzieki pomocy biegaczy Weronika otrzymata pomoc w

specjalistycznej rehabilitacji.
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Dziesiec lat Poland Business Run

Bieg Poland Business Run pomaga ,stawac na nogi” juz od dziesieciu lat. Inicjatywa, ktéra
wsparta juz 600 0s6b z niepetnosprawnosciami, zrodzita sie w Krakowie w 2012 roku i
szybko zaczeta rozprzestrzeniac sie na inne miasta. W 2015 roku biegacze po raz pierwszy
wystartowali we Wroctawiu, a od 2019 roku biegali juz w dziesieciu lokalizacjach. Ten
intensywny rozwéj w 2020 roku zostat wstrzymany przez pandemie COVID-19. Jednak w
czasach, kiedy wiekszos¢ imprez biegowych byta odwotywana, Poland Business Run

zmienit tylko formute - na wirtualna, ktéra kontynuowana bedzie takze w tym roku.

- Czego zyczymy sobie z okazji 10. urodzin? Zdrowia i zaangazowania
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naszych biegaczy, wsparcia i wiary sponsoréw oraz partneréow. Marzy nam
sie tez, by na te 10. urodziny udato sie pomdc 100 osobom, ale do tego
potrzebujemy wsparcia Was wszystkich. Dlatego serdecznie zapraszamy,
dotagczcie do nas w tym roku! - Zacheca prezes fundacji Agnieszka Pleti. -

Obiecujemy napawac optymizmem i dobrg energig!

Zapisy na Poland Business Run 2021 potrwajg od 11 do 31 maja. Szczegoty rejestrac;i

znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Poland Business Run.



