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4 wrzesnia po raz 11. wystartuje charytatywny bieg
biznesowy Poland Business Run. W tym roku
organizatorzy przygotowali zawody w Krakowie oraz
rywalizacje wirtualna po samodzielnie wybranej
trasie. Biegacze potaczeni w 5-osobowe sztafety
wespra beneficjentow z niepetnosprawnoscia
ruchowa i po mastektomii. Jedna z beneficjentek,
Agata z podwroctawskich Siechnic, dzieki pomocy
biegaczy, bedzie mogta uczestniczy¢ w turnusie
rehabilitacyjnym, ktory znaczaco poprawi komfort jej
codziennego zycia.
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BusinessRunWroclaw fot. mat. prasowe Poland Business Run

Mozliwos¢ integracji pracownikéw w szczytnym celu juz od lat motywuje firmy do
biegania w Poland Business Run. Ubiegtoroczna edycja, przeprowadzona w formule

wirtualnej, zgromadzita ponad 28 tys. uczestnikdéw, a wsparciem objeto 128 beneficjentow.

Po pandemicznej przerwie Poland Business Run wraca do tradycyjnych zawoddw
biegowych w Krakowie, nie rezygnujac réwniez z opcji wirtualnej rywalizacji, ktérg docenity

firmy i korporacje. W obu przypadkach dystans na kazdego zawodnika to przyjazne 4 km.

- Przeanalizowalismy nastroje naszych biegaczy po dwdch ostatnich
edycjach Poland Business Run. Okazato sie, ze firmy pokochaty nowga
formute wirtualng, w ktérej mogty zaprosi¢ do udziatu swoje oddziaty z
catego swiata. Z drugiej strony nie brakowato tez gtoséw 0sdb, ktére w
pandemii tesknity za biegiem ulicznym. Postanowilismy dac naszym
uczestnikom obie opcje i mozliwos¢ wyboru - ttumaczy Agnieszka Pleti,

prezes Fundacji Poland Business Run.

Bieg w Krakowie to propozycja dla 0s6b, ktére chca poczuc klimat zawoddw sportowych.
Uczestnicy wystartujg w dwdéch turach po 1000 druzyn (5000 biegaczy), a pomiaru czasu
dokona profesjonalna firma. Z kolei bieg wirtualny to mozliwos¢ przebiegniecia swojego
odcinka bez presji i po samodzielnie wybranej trasie, w dowolnym miejscu. Kazda firma
moze zapisa¢ dowolng liczbe druzyn, pod warunkiem dostepnosci pakietéw. Czas
wystarczy zmierzy¢ za pomoca aplikacji z funkcja GPS i przesta¢ do organizatora - za

pomocg aplikacji lub strony www.
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Zapisy dla wszystkich biegaczy rozpoczng sie 10 maja i potrwajg do 31 maja lub
wyczerpania limitu miejsc (2000 sztafet w przypadku biegu w Krakowie). Do 31 sierpnia

bedzie mozna zapisac sie do biegu z wirtualnym pakietem startowym.

Rakieta tenisowa w raka

Fundacja Poland Business Run obejmuje wsparciem beneficjentéw w catym kraju.
Uczestnicy sztafet tegorocznej edycji, wzorem poprzednich lat, pobiegng m.in. dla
mieszkaficéw Dolnego Slaska - Ryszarda z Tyhca Matego oraz Agaty z podwroctawskich
Siechnic. Cho¢ dotknety ich rozne choroby, oboje potrzebujg teraz najbardziej udziatu w
profesjonalnym turnusie rehabilitacyjnym, ktéry zapewni im komfort w codziennym

funkcjonowaniu.

- Uznaje, ze zycie po diagnozie onkologicznej ma by¢ po prostu ... zyciem. W
wyniku zachorowania na dwa rézne nowotwory przesztam radykalng
mastektomie oraz usuniecie 20 weztéw chtonnych, oprdcz dolegliwosci
bdélowych pozostat mi takze ograniczony zakres ruchéw prawej reki.
Chciatabym jednak normalnie funkcjonowac, realizowac swoje plany i
marzenia. Intensywna rehabilitacja wptywa znaczgco na moje zycie -
zmniejsza bol, poprawia zakres ruchdw, a to przektada sie bardzo wyraznie

takze na moje samopoczucie psychiczne - ttumaczy Agata.
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PBR 2022 Agata Wiklik-Szczeblewska fot. mat. prasowe Poland Business Run

Plany i codzienne dziatania beneficjentki s warte zauwazenia i docenienia. Pani Agata jest
autorka bloga Koloroweraki.pl, Onkobazy.pl oraz zatozycielka i jedyng moderatorka
publicznej grupy na kanale Facebook, ktéra w tym momencie liczy ponad 1300 cztonkdéw -
pacjentdéw onkologicznych oraz os6b wspierajgcych innych w chorobie. Na blogu Pani
Agata dzieli sie swoimi wtasnymi doswiadczeniami onkologicznymi, ale przede wszystkim
stara sie pokaza¢, ze leczenie i zdrowienie moze miec rézne, optymistyczne barwy. Co
wiecej - pokazuje tez, ze mimo choroby mozna realizowac swoje wtasne pasje czy

kontynuowac ulubione treningi.

- Staram sie swoim wtasnym zyciem, kazdego dnia dawac przyktad, ze
choroba to nie wyrok i Zze trzeba walczy¢ o normalnosc. Mnie w
najtrudniejszych momentach choroby trzymata mysl o graniu w tenisa,
wychodzitam na kort nawet pomiedzy cyklami chemioterapii. Moze sie to
wydawac absurdalne, Zeby osoba bez weztdw chtonnych, z tak ograniczong
sprawnoscig zwtaszcza prawej reki, trenowata wtasnie taki sport. Lekarze
mimo poczatkowego odradzania kontynuacji treningéw, szybko zrozumieli,
ze tenis znaczgco poprawia mojg sprawnosc, a takze ogélne samopoczucie
fizyczne i psychiczne organizmu. Sport, aktywnosc fizyczna jest bardzo
wazna i daje ogromng moc. Takie inicjatywy jak Poland Business Run sg
potezng kumulacja tej sity i energii, tak potrzebnej osobom dotknietym

chorobg - podkresla Pani Agata, beneficjentka Poland Business Run 2022.

Osoby z catej Polski, ktére potrzebujg rehabilitacji, protez, wozkdéw czy pomocy
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psychologicznej i chciatyby zostac beneficjentami biegu, wcigz mogg wysta¢ wniosek o

wsparcie do Fundacji Poland Business Run.
Wiecej informacji na stronie www.polandbusinessrun.pl.

zrédto informacji: mat. prasowe Poland Business Run



