Praktyczne wykorzystanie kozieradki w fitoterapii i ziotolecznictwie

Polska nazwa sredniowieczna kozieradki (Trigonella
L.) to koziorozec, pochodzi ona prawdopodobnie od
wygladu jej strakow, przypominajacych kozie rogi.
Posiada wiele dobroczynnych wtasciwosci
wykorzystywanych w fitoterapii i ziotolecznictwie.

kozieradka wykorzystywana w ziotolecznictwie fot. pixabay

Przyjmowania doustnie reguluje prace uktadu pokarmowego oraz wptywa wspomagajgco
na uktad immunologiczny. Zastosowana zewnetrznie w postaci oktadéw, ptukanek, dziata

przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, przeciwwysiekowo, przeciwswigdowo, zmiekczajgco
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oraz pobudzajgco na regeneracje. Kompresy a takze czeste przemywanie wodnymi oraz
wodno-alkoholowymi wyciggami z kozieradki, dziatajg przeciwtragdzikowo. W fitoterapii

dermatologicznej przyspiesza resorpcje ropni i gojenie skory.

Napar z kozieradki wptywa na pobudzenie stref rozrodczych wtoséw. To wtasnie nasiona sg
gtéwnym surowcem do sporzadzenia naparu na regeneracje i zaprzestanie wypadania
wtosow. Do przygotowania naparu poleca sie kupowac nasiona w postaci zmielonej. Aby
przygotowac napar zalewamy 1-2 tyzki zmielonych nasion kozieradki wrzacg woda do %
szklanki (zaparza¢ pod przykryciem). Po ostygnieciu przecedzamy miksture przez gaze aby
usung¢ elementy state. Tak przygotowany napar aplikujemy na skére gtowy i wcieramy 2-3

razy w tygodniu przez 2-5 minut.

Kozieradka posiada specyficzny zapach ,kostki rosotowe]”, ktéry moze okazac sie niemity
dla otoczenia, dlatego tez napar najlepiej stosowac¢ na noc, rano zas umyc¢ wtosy. Nalezy

go przechowywa¢ w lodéwce nie dtuzej niz przez tydzien.
Trigonella L. znajduje réwniez zastosowanie weterynaryjne.

Zmielone nasiona dodaje sie do karmy, podawanej koniom cierpigcym na dychawice
oskrzelowq, zakazne zapalenie gardta a wraz z owsem przy miesniochwacie porazennym.
Krowom przed i po ocieleniu, jako Srodek wzmacniajacy i krwiotwdrczy. Dodatek nasion
kozieradki do paszy likwiduje porazenie poporodowe u bydta i zapobiega tezyczce
pastwiskowej. Cieletom stabo rozwijajgcym sie i miernie przybierajgcym na wadze, podaje
sie przez co najmniej 10 dni zmielone nasiona kozieradki wraz z mlekiem. Kozieradka jest
ogdlnie dobrym lekiem dietetycznym dla zwierzat ostabionych, poprawiajgc apetyt -
przyspiesza wzrost i zwieksza ich wage. Oktady i kompresy z nasion tej rosliny stosuje sie
w ropnym zapaleniu skéry, weztéw chtonnych (,,zotzy”), w guzach ropnych (,,myszy”),

zapaleniu tkanki tacznej, czyrakach i owrzodzeniach o réznym podtozu.

Trigonella L. wchodzi w sktad masci dla zwierzat, stosowanych na oparzenia, odmrozenia,
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egzemy i Swigd. Mas¢ sporzagdzona ze sproszkowanych nasion kozieradki utartych z
linomagiem, wazeling lub nawet smalcem, stosuje sie w leczeniu oparzen, liszajow,
parchéw, nuzycy i innych dermatoz wystepujacych na ciele zwierzagt udomowionych. Co

ciekawe, leczy ona niezyty zotgdka potgczone z biegunkami, jak rdwniez noséwke u psow.

Nasiona kozieradki dodawane do karmy dla kur zwiekszajg nosnos¢ i wielkos¢ jaj, jak
réwniez podnosza ich wartos¢ smakowg. Ujemng strong podawania zwierzetom kozieradki
jest przenikanie jej zapachu do mleka i miesa. Mtode pedy kozieradki sg ulubionym

przysmakiem dla zajecy.

Dawkowanie dla bydta stosuje sie 20-50 g, dla koni 5-20 g, dla owiec i kdz 5-15 g, dla swinh
5-10 g, a dla pséw 2-5 g do wewnatrz, 1-2 razy dziennie. Najlepiej stosowad po konsultacji

z weterynarzem.
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