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Moda na cyfrowy nomadyzm dotarta takze do Polski.
taczenie pracy zdalnej z podrozami deklaruje obecnie
8% badanych, natomiast jakiekolwiek doswiadczenia
z tym zwigzane ma znacznie wiecej osob. Okazuje sie,
ze oprocz kwestii finansowych czy zawodowych,
przed wyjazdem czesto powstrzymuje nas
przywiazanie do miejsca zamieszkania.
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Digital nomadyzm po polsku infografika Domondo

Z nowego raportu Domondo przygotowanego we wspotpracy z Elephate mozna dowiedzie¢

sie miedzy innymi, co Polacy sadza o takim stylu zycia. Zbadano takze, jak postrzegamy
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swoje domy oraz jak bardzo jesteSmy do nich przywigzani i dlaczego.

Moda na taczenie pracy zdalnej z podrozowaniem

W mediach spoteczno$ciowych coraz czesciej mozemy spotkac relacje oséb, ktére
podrézuja po Swiecie, korzystajac z mozliwosci, jakie daje im praca zdalna, ktéra
upowszechnita sie od czasu pandemii. Trend tzw. cyfrowego nomadyzmu

zatacza coraz szersze kregi wsrdd freelancerdéw i nie tylko.

Jak wyglada popularnos¢ tego zjawiska w polskim spoteczenstwie? 29% uczestnikéw

badania twierdzi, ze nigdy tego nie praktykowato i nie zamierza tego robi¢. 28% deklaruje,
ze nie ma takich doswiadczen, ale chciatoby sprébowac. Co czwarty ankietowany pracowat
w ten sposdb sporadycznie, a co dziesigty robit to, cho¢ nie jest to w jego stylu. Natomiast

tgczenie pracy z podrézami zarowno w przesztosci, jak i obecnie, deklaruje 8% badanych.

Bartosz Horajecki - popularny na Instagramie korepetytor i nauczyciel angielskiego, ktéry
pracuje obecnie z Tajlandii, swoj wyjazd z kraju ttumaczy w ten sposdb:

Do zostania cyfrowym nomada sktonita mnie potrzeba, aby sprébowac
pomieszkac¢ w réznych miejscach, a nie tylko odwiedzic je turystycznie.
Oprdcz tego wazne byto dla mnie uniezaleznienie sie od warunkdéw na

miejscowym rynku pracy.
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Domy i mieszkania oczami Polakéw infografika Domondo

Nie kazdemu odpowiada styl zycia cyfrowego nomady

Ankietowani, ktérzy spotkali sie z pojeciem cyfrowy nomadyzm, najczesciej postrzegaja to
jako potaczenie pracy zdalnej z podrézowaniem (70%), synonim niezaleznosci i
elastycznosci (42%), styl zycia (42%), szanse na zdobycie nowych i ciekawych
doswiadczen (35%) oraz mozliwos¢ poznania innych kultur i jezykdéw (28%). Osoby te
bardzo rzadko postrzegajg digital nomadyzm jako co$ negatywnego - tylko po kilka

procent ankietowanych uznato to za niepewne jutro, brak pomystu na siebie czy bujanie w
obtokach.
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Nie oznacza to jednak, ze taki tryb zycia jest pozbawiony wad. Za stabe strony respondenci
uznali przede wszystkim utrudniony kontakt z rodzing i przyjaciétmi oraz brak poczucia
stabilizacji i bezpieczenstwa. Osoby, ktére z cyfrowym nomadyzmem nie majg zadnych
doswiadczen, jako najwieksze przeszkody wskazaty nieche¢ do takiego stylu zycia (40%),
brak srodkéw na podrdze i utrzymywanie sie za granica (38%), przywigzanie do miejsca

zamieszkania (31%) oraz charakter pracy lub pracodawce, ktdry na to nie pozwala (23%).

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej?

Badanie pokazato, ze Polacy sg bardzo przywigzani do swoich doméw - deklaruje to w
przyblizeniu 3 na 4 respondentéw. Dla 84% ankietowanych dom to osrodek zycia, w
ktérym czuja sie dobrze. Mieszkanie okazuje sie takze miejscem, w ktérym spedzajg czas
wolny - 60% badanych najczesciej wykorzystuje go na domowe aktywnosci, a realizowanie

swoich pasji poza swoim mieszkaniem deklaruje juz tylko 37%.

Nie oznacza to jednak, ze niechetnie opuszczamy swoje domy i wolimy zamykac sie w
czterech scianach. 3 na 4 respondentéw uwaza bowiem, ze lubi podrézowac, a nieco
wiecej niz 2 na 3 badanych lubi spedzad czas na zewnatrz i poznawa¢ nowych ludzi.

Potwierdza to takze psycholozka Monika G6zdz-Chromczak z poradni Mojra.pl:

Polacy duzg wage przywigzujg do urzgdzania swoich mieszkan i do tego, by
czuc sie w nich dobrze. Przyjemnosc¢ sprawia im takze zapraszanie swoich
bliskich i przyjaciét w odwiedziny. Trudno jednak zgodzic¢ sie ze
stwierdzeniem, ze Polacy niechetnie opuszczajg swoje mieszkania. Lubig
spedzac czas poza domem, jednak wigze sie to z dodatkowymi kosztami,
ktdre w tej chwili sq coraz wyzsze. W dobie kryzysu ekonomicznego coraz

mniej Polakdw stac na wyjazdy czy wieczorne wyjscia.
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Petny raport ,Wtasne mieszkanie czy zycie na walizkach? Dom w obliczu pracy zdalnej i

cyfryzacji zycia” dostepny jest na stronie domondo.pl pod adresem:

https://www.domondo.pl/poradniki/wlasne-mieszkanie-czy-zycie-na-walizkach-dom-w-obliczu-

pracy-zdalnej-i-cyfryzacji-zycia
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