Partnerstwo dla zdrowia. Ministerstwo Zdrowia honorowym patronem

Klubéw Pacjenta. Jakie efekty przynosi edukacja zdrowotna?

Kluby Pacjenta to bezptatne, otwarte spotkania
edukacyjno-zdrowotne skierowane do osob w kazdym
wieku. Sa jednym ze sposobdéw, w jaki Fundacja ,,Z
sercem do Pacjenta” Grupy American Heart of Poland
przyczynia sie do poprawy swiadomosci zdrowotnej
ludzi. Organizowane sa one cyklicznie - od stycznia
br. do tej pory odbyto sie ponad 20 Klubow, m.in. w
Katowicach, Poznaniu, Bielsku-Biatej, Gnieznie, Pile,
Kedzierzynie-Kozlu, Chrzanowie.



Partnerstwo dla zdrowia. Ministerstwo Zdrowia honorowym patronem

Klubéw Pacjenta. Jakie efekty przynosi edukacja zdrowotna?

Klub Pacjenta Zdjecie WhatsApp 2023-03-23 o j fot. mat. prasowe AHOP

- Niewtasciwy styl zycia zwieksza ryzyko zachorowania na schorzenia
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cywilizacyjne, do ktdrych naleza choroby uktadu krazenia i oddechowego,
cukrzyca, otytosc¢ oraz nowotwory. Specjalisci medyczni podczas Klubéw
Pacjenta promujg zdrowe nawyki, zachecajgc do ich wprowadzenia - wptywa
to na zmniejszenie ryzyka wystapienia chordéb cywilizacyjnych. Kluby
Pacjenta to doskonate narzedzie edukacyjne. W celu zachecenie
spotecznosci do uczestniczenia w KP, zwracamy réwniez uwage na dobdr
tematdw, oferujemy mozliwos¢ wykonania bezptatnych badan oraz
przeprowadzenia rozmdéw ze specjalistami - wyjasnia Katarzyna Kucia-

Garncarczyk, prezes Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta”.

Kluby Pacjenta odbywaja sie niemal w catej Polsce - w kazdym ze spotkan uczestniczy
okoto 150 stuchaczy.

- W celu zwiekszenia skali dziatan pozyskalismy Patronat Honorowy
Ministerstwa Zdrowia. Rzad ktadzie nacisk na edukacje i profilaktyke, ktdre
sq kluczowe dla zapobiegania chorobom i poprawy zdrowia spoteczenstwa -
0 czym pisat Adam Niedzielski, Minister Zdrowia w specjalnie
przygotowanym liscie dla uczestnikdw pilskiego Klubu Pacjenta. Wspétpraca
fundacji z Ministerstwem Zdrowia przyniesie korzysci zarowno dla
spotecznosci, jak i organizacji biorgcych udziat w spotkaniach. Kluby
Pacjenta realizujemy z udziatem NFZ, wspdtpracujemy z réznymi
instytucjami medycznymi, organizacjami pacjenckimi oraz samorzgadami -

wyjasnia.
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Edukacja zdrowotna jest niezwykle wazna, poniewaz pozwala zdoby¢ wiedze potrzebna do

utrzymania zdrowia i zapobiegania chorobom.
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- Gdy lepiej rozumiemy swoje potrzeby zdrowotne, podejmujemy bardziej
swiadome decyzje. Idealnym przyktadem jest historia uczestniczki
gnieZnienskiego Klubu Pacjenta. Po wystuchaniu wyktadu o objawach choréb
uktadu krazenia zaniepokoita sie, poniewaz opisane symptomy towarzyszyty
jej na co dzien. Skonsultowata swdj stan zdrowia z kardiologiem i okazato
sie, Zze ma chorobe wiencowgq. Uczestniczka miata duzo szczescia, szybka
reakcja i diagnoza byty bardzo wazne i uchronity jg przed powaznymi

konsekwencjami zdrowotnymi - mowi prezes Katarzyna Kucia-Garncarczyk.

Spotkania sg pozytywnie oceniane przez uczestnikow.

- Warto wzigc¢ udziat w takim spotkaniu, poniewaz moze to pomdc w
utrzymaniu dobrego zdrowia i przyczynic sie do zapobiegania chorobom -

mowi jedna z uczestniczek Klubu Pacjenta w Poznaniu.

- Dobrze, Ze sg takie inicjatywy, poniewaz mogtem zapytac doktora o moje

nadcisnienie - dodaje stuchacz Klubu w Kedzierzynie-KoZlu.

- Rozmawialismy m.in. o Internetowym Koncie Pacjenta, profilaktyce i
leczeniu miazdzycy. To byto bardzo mite spotkanie, ktére dato nam wiele
wiadomosci. Juz teraz czekamy na kolejne wyktady! - méwi jedna z

uczestniczek, studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie.
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Pierwszy Klub Pacjenta pod honorowym patronatem Ministerstwa Zdrowia odbedzie sie 9

maja w Rzeszowie.

zrédto informacji: AHOP

GRalp A

Am 40 H-act of Polg e


https://ahop.pl/

