O badaniach klinicznych poprzez pryzmat efektywnosci na | Forum

Ochrony Zdrowia

W trakcie | Forum Ochrony Zdrowia odbyt sie panel
dyskusyjny ,,Po co komu badania kliniczne? Pryzmat
efektywnosci klinicznej i kosztowe;j”.
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Moderatorem byt Krzysztof Jakubiak, Prezes Zarzgdu, Modern Healthcare Institute

Panelisci:
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Matgorzata Gatgzka-Sobotka, Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia,

Uczelnia tazarskiego

Radostaw Sierpinski, Prezes, Agencja Badan Medycznych

Magdalena Kotodziej, Prezes Zarzadu, Fundacja MY Pacjenci

Tomasz Stefaniak, Dyrektor ds. Lecznictwa, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Piotr Ponikowski, Rektor, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Na poczatku panelu Radostaw Sierpinski podkreslit, ze badania kliniczne w Polsce sa
potrzebne. W Polsce w ostatnim roku zgtosito sie ponad 100 wnioskéw o dofinansowanie
badan, ogdiny budzet bedzie przekracza¢ ponad miliard ztotych na sprawdzenie w
warunkach klinicznych skutecznosci terapii robotycznych w operacji pacjentow. Zdaniem
Prezesa Agencji Badan Medycznych badania kliniczne realnie wptywajg na ludzkie zycie,
jest to nauka aplikacyjna, nauka wdrozeniowa. W trakcie badan klinicznych sg sprawdzane
wyjatkowe, innowacyjne terapie. Czesto sg to wyjatkowe terapie, ktére w refundacji
pojawityby sie za 5 czy 7 lat. To czesto szansa na zdrowie, a czesciej nawet szansa na
zycie. Zdaniem Radostawa Sierpifnskiego badania kliniczne to integralna czesc postepu
medycyny. Jest to takze istotny obszar gospodarczy. Polska pod wzgledem ilosci
prowadzonych badan klinicznych znajduje sie na 11 miejscu na Swiecie. To sg gigantyczne
pienigdze, ktére trafiajg do naukowcdw, instytutdw, organizacji czy tez budzetdéw panstwa.
W badaniach klinicznych w Polsce sumarycznie uczestniczy okoto 70 tys. pacjentow. |

zdaniem Prezesa Sierpinskiego dojdziemy do poziomu 100 tys. W badaniach komercyjnych



O badaniach klinicznych poprzez pryzmat efektywnosci na | Forum

Ochrony Zdrowia

natomiast bierze udziat 120 tys. oséb i jest to naprawde duzo.
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Matgorzata Gatgzka-Sobotka zaznaczyta, ze najwazniejszg korzyscia jest korzys¢ dla
pacjenta. Wyrazajac gtos przecietnego pacjenta dgzymy aby kazdy, kto zmaga sie z
choroba, mégt miec jak najwiecej skutecznych i innowacyjnych form terapii. Badania
kliniczne w ogromnym stopniu wptywajg na innowacyjnos¢ gospodarczg oraz wptywajg na
czynniki makroekonomiczne kraju. Dostep do badan daje nam szanse na bardzo atrakcyjne
miejsca pracy w polskim systemie zdrowia. Zdaniem Matgorzaty Gatgzki-Sobotki w Polsce

naprawde w ostatnich latach doszto do gtebokiej zmiany. Wreszcie mamy mozliwosci
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rozwijania naszych naukowcéw. To tworzy naszg istotng role dla medycyny swiatowe;j.
Nasze studia medyczne stojg od lat na jednym z najwyzszych poziomdw na Swiecie, nalezy
ten potencjat skompensowad. Finansowanie badan klinicznych to wielka szansa - takze
finansowa - dla uniwersytetow, instytutow organizacji. Przy okazji badan jesteSmy w stanie
weryfikowac poprawnosc tez, ktére funkcjonuja. Dyrektor Instytutu Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia zyczyta nam wszystkim, aby rozwdj technologii byt jak najwiekszy, a my
jako kraj sprawdzali wyniki. Jej zdaniem musimy dostarczac sobie twardych, mierzalnych
dowodow skutecznosci terapii. Czesto doprecyzowanie i sprawdzanie technologii
zdecydowanie zwieksza skutecznos¢ posiadanych juz technologii i poprawia jakos¢
ochrony zdrowia. Matgorzacie Gatgzce Sobotce wydaje sie, ze dynamika rozwoju badan
spowoduje rozwdj infrastruktury do agregacji danych, chociazby program SMPT i SMPT-2.

Gdyby nie skala badan klinicznych, to nie bylibysmy w tym miejscu gdzie teraz jestesmy.
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Na pytanie ,Jak Pani ocenia proces mierzenia jakosci wprowadzania nowosci

technologicznych w Polsce?” Magdalena Kotodziej odpowiedziata:

.My tez jako pacjenci widzimy potrzebe wprowadzenia rejestrow i
analizowania ich skutecznosci. Musimy sprawdzac jakosc terapii oraz poziom
jakosci posiadanych rozwigzan. Cata droga w tym zakresie jest przed nami.
Czeka nas proces gtebokiej cyfryzacji ochrony zdrowia. Najwazniejsze musi
by¢ bezpieczenstwo. Cata sciezka opieki zdrowia musi opierac sie na
bezpieczenstwie. Prowadzimy edukacje w celu zrozumienia mechanizmdw i
koniecznosci rozwoju badan klinicznych. W Polsce ponad 1,5 min pacjentéw
jest juz beneficjentami Centréw Badan Klinicznych. Centra Badan Klinicznych

intensywnie sie rozwijajg i bedg wartoscig dodang wielu osrodkéw w kraju.”

Natomiast Piotr Ponikowski ustosunkowat sie do tego, jak badania kliniczne wptywajg na
rozwdj nauki w Polsce. Jego zdaniem misjg uniwersytetu medycznego jest edukacja,
leczenie, rozwdj medycyny. Badania kliniczne wpisujg sie w kazdy z tych celéw. Do
momentu gdy Centrum Badan Klinicznych nie wprowadzito przemyslanej strategii
pozwalajgcej na prowadzenie badan wykorzystywalismy tylko czes¢ naszego potencjatu.
Zdaniem Piotra Ponikowskiego realizowane sg bardzo dobre programy kliniczne, dzieki
temu uda sie wyciggna¢ ogromny potencjat naszych naukowcéw. Nareszcie to do polskich
naukowcow zaczynajg naleze¢ prawa intelektualne do terapii. Nasi naukowcy bedg sie
uczy¢, nasi naukowcy przyniosg nam ogromny potencjat intelektualny, dzieki temu

pomozemy ogromnym iloscig chorych w naszym systemie zdrowia. Czas na proste
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rozwigzania np. telekomunikacyjne. ,Gdybysmy ograniczyli liczbe hospitalizacji choréb
serca 0 20% to zmniejszylibysmy liczbe hospitalizacji o ponad 30 tysiecy oséb. To
wszystko mozna tatwo i tanio osiggnac” - podkreslit Rektor Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Tomasz Stefaniak powiedziat, ze jego zespét postanowit wzigé sprawy w swoje rece i to
dato podstawe do dziatalnosci w sektorze klinicznym. ,Teraz sg wspaniate mozliwosci
prowadzenia tych badan i my z tego korzystamy. Nawet biznesowo te projekty sie
sprawdzajg, mamy powazne finansowanie zewnetrzne. System tez pomaga tez ksztatcic
lepszych studentéw. Ten student pomoze potem ulepszaé system ochrony zdrowia. W
Gdansku zatrudniamy studentéw jako koordynatoréw badan klinicznych i asystentéw
lekarzy, po to aby wspierali nasz zesp6t w wielu aspektach.” - zaznaczyt Dyrektor ds.

Lecznictwa Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.
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Na pytanie o sens prowadzenia takich badan w niewielkich o$rodkach Tomasz Stefaniak
odpowiedziat, ze gdyby teraz dzieki rejestrom mozna byto agregowa¢ dane medyczne,
mogtoby sie okazad, ze bytaby to ekstremalnie uzyteczna wiedza dla centréw klinicznych.
PowinniSmy stworzy¢ taki Hub informacyjny w naszym kraju. Idea integrowania rejestréow

klinicznych i przesytania danych wydaje sie wspaniata.
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Natomiast poproszony o ocene potencjatu polskich szpitali Tomasz Stefaniak powiedziat:

W TOP250 szpitali na swiecie nie ma zadnego polskiego szpitalu. Ale to nie
znaczy, ze nie mamy na to potencjatu. Niektore szpitale po prostu
zdecydowanie lepiej zarzadzajg swoim potencjatem. Nawet w tych
najlepszych szpitalach majg podobne problemy do naszych. Na razie byto za
mato badan inspirowanych przez Polske, a to doprowadzi do wzrostu jakosci
naszych szpitali. Do tego potrzebujemy ultratransparentnych procedur.
Swiadome zarzadzanie szpitalem moze by¢ podstawg do skutecznie

prowadzonych badan klinicznych.”



0 badaniach klinicznych poprzez pryzmat efektywnosci na | Forum

Ochrony Zdrowia

Forum Ochrony Zdrowia, panel dyskusyjny ,Po co komu badania kliniczne? Pryzmat

efektywnosci klinicznej i kosztowej”. fot. mat. prasowe Forum Ekonomiczne

Matgorzata Gatazka - Sobotka odpowiadajgc na pytanie czy badania kliniczne przektadaja
sie na wyniki kliniczne szpitali zaznaczyta, ze wszystko zalezy od placéwki. W dzisiejszych
czasach to dodatkowe Zrddto przychoddw i prestizu. Dzieki tym srodkom jestesSmy w stanie

robi¢ w przysztosci wiecej i lepiej.

»Nie znam osrodka, ktéry dzieki rozwojowi swoich zadarn badawczo-

rozwojowych ma gorzej niz zanim rozpoczat rozwdj badawczy osrodka. Jezeli
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to by sie zdarzyto to nalezatoby sie zastanowi¢ nad weryfikalnoscig i
skutecznoscig podejmowanych badan. Udziat przychoddw z badan

systematycznie w Polsce sie zwieksza.” - podkreslita ona.

Radostaw Sierpinski zaznaczyt, ze tworzylismy pewien system. Prowadzimy badania na
Swiatowym poziomie. Zaczynajg nas prosi¢ o dopisywanie do naszych badan. Tego nie byto
kilka lat temu. Wysytamy ludzi na Harvard, Ci ludzie sa nasza przysztoscig i przysztoscia

naszej nauki.

.Mysle, ze na wielu polach zmieniamy paradygmat, chcemy osiggnac¢
najlepsze badania, na najwyzszym poziomie dla najlepszej ochrony zdrowia.
Infrastruktura ktérg budujemy zaprocentuje w przysztosci, wreszcie bez
zbednej kwitologii, a z czystymi i skutecznymi badaniami naukowymi.” -

podkreslit na zakonczenie panelu Prezes Agencji Badan Medycznych.

Zrédto informacji: Forum Ekonomiczne



