NASZ PATRONAT: 1 lutego ruszajg zapisy do Biegu Firmowego i
FRRuuu 2024!

Aktywna i efektywna integracja firmowa? Juz 1 lutego
startuja zapisy do jednych z najlepszych wydarzen
integrujacych pracownikow na skale catej Polski.
Najwiekszy bieg charytatywny we Wroctawiu - Bieg
Firmowy rusza 11 maja. Najbardziej odjazdowa

Rowerowa Gra Miejska FRRuuu rozkreci az cztery
miasta we wrzesniu.
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bieg firmowy, poprzednia edycja fot. materiaty prasowe organizatora

Pomoc z kazdego zakatka Swiata!
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Bieg Firmowy jest charytatywng sztafetg biegowga dla pracownikdéw firm, w ktérej kazdy
zawodnik ma do pokonania dystans 5 km. Projekt jest wpisany w DNA Wroctawia juz od 12
lat. Dla wielu przedsiebiorstw udziat w Biegu, to juz tradycja - wpisana w kalendarz na
state. W 2023 roku wydarzenie wsparto ok. 20 000 os6b, w tym ponad 11 500 biegaczy z
550 firm z catej Polski. Zawodnicy wybiegali rekordowe ponad p6t miliona ztotych! lle

dobroci przyniesie tegoroczna edycja?

bieg firmowy, poprzednia edycja fot. materiaty prasowe organizatora

Kazdy krok stawiany jest w szczytnym celu - wsparcia matych bohateréw z Fundacji

Everest, czyli dzieci z niepetnosprawnosciami, ktére wymagajg kosztownego leczenia i
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rehabilitacji. Uczestnicy pobiegng stacjonarnie we Wroctawiu oraz dotgczg do pomocy z

dowolnego miejsca na Swiecie, przy uzyciu aplikacji mobilnej.

Sponsorem Gtéwnym Biegu Firmowego, kolejny rok z rzedu, zostata firma bedaca
wieloletnim uczestnikiem wydarzenia - Hasco-Lek z Grupy Hasco. Dzieki tej wspétpracy,

juz 11 maja, tysigce uczestnikdw ruszy w pogon niesienia pomocy.
Jesien to jazda bez trzymanki (ale w kasku)!

Réwnolegle 1 lutego wystartujg zapisy do 4. edycji FRRuuu - najwiekszej integracji
rowerowej dla pracownikéw w Polsce. Uczestnicy wezmag udziat w catodniowym evencie,

rozwigzujac zagadki i poruszajac sie po sciezkach rowerowych.
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FRRuuu, poprzednia edycja fot. materiaty organizatora

Escape room na swiezym powietrzu? Sportowa rywalizacja? Emocje od startu, po sama
mete? To wiasnie najbardziej odjazdowa Rowerowa Gra Miejska! Pracownicy kilkuset firm
pokonuja ok. 20 km trase rowerowg, petng atrakcji i zadan, promujac aktywny tryb zycia,
zdrowe nawyki oraz przesiadke z samochodu na dwa kétka. Projekt opiera sie na

zatozeniach less waste events, gdzie za kazdego uczestnika zostanie posadzone nowe

drzewo.

FRRuuu, poprzednia edycja fot. materiaty organizatora



NASZ PATRONAT: 1 lutego ruszajg zapisy do Biegu Firmowego i
FRRuuu 2024!

Zaangazowane firmy przyczyniaja sie do poprawy jakosci powietrza w Polsce. Im wiecej
0s0b wezmie udziat we FRRuuu, tym nasza planeta bardziej sie zazieleni. Dzieki
poprzednim edycjom i zaangazowaniu ponad 300 firm zostato posadzonych juz blisko 6000

drzew!

Jak dotaczy¢ do Biegu Firmowego i FRRuuu?

Nie moze Cie tam zabraknac! Bilety znajdziesz juz od 1 lutego na www.biegfirmowy.pl i

www.rajdrowerowy.pl
llos¢ miejsc jest ograniczona. Po wyczerpaniu puli startowej, ceny ulegng zmianie.

Organizatorem imprezy jest Compani: http://compani.pl/



