Majowa ,Biata Sobota” w Rudzie Slaskie;]

Bezptatne badania profilaktyczne, porady
specjalistow i fizjoterapeutdéw, a takze edukacyjne
atrakcje dla dzieci. Tak przedstawia sie program
»Biatej Soboty” w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej
- Goduli oraz Przychodni Brackiej w Bielszowicach.
Wydarzenie odbedzie sie w sobote (27 maja) w godz.
od 9.45 do 14.00 (Szpital Miejski) oraz od 10.00 do
14.00 w przychodni. Szpital Miejski zaprasza takze na
badania skierowane przede wszystkim do dzieci i
rodzicow w ramach ,Dnia Matki i Dziecka ze
Szpitalem Miejskim w Rudzie Slaskiej”.
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BIALA SOBOTA

w Przychodni Brackiej Bielszowice
Ruda Slaska, ul. E. Kokota 172

BEZPLATNE BADANIA | KONSULTACJE
wydaczenieobite

= badania USG tarczycy Patronat
« badania USG Doppler koficzyn dolnych as
- badania stuchu

* pomiary poziomu cisnienia i gluk
» badanie wydolnosci i pojemnos
« zaproszenia na badania laboratory,

KONSULTACJE

» konsultacje lekarza POZ
takie w zakresie wynikow badan (w tym spiromel

konsultacje lekarza chirurga ogélneg:
w zakresie diagnostyki zylakow oraz rozszerzonych

konsultacje lekarza urologa (dla mezczyzn) ¥
prosimy o rejestracje od 18.05.2023 r. w godz. 11:00 ipod nr 577 455 3158
Podczas rejestracji otrzymasz skierowanie na bezptatne badanie PSA, ktore
nalety wykonaé migdzy 22.05 a 25.05, a jego wynik zabrac na konsultacjg.

* nauka samobadania piersi
Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Relaks”

punkt informacyjny NFZ
mozliwosé zatozenia IKP, informacje o sanatoriach
i programach profilaktycznych

REHABILITACJA

- zabiegi w kriokomorze

SPRAWDZ JAK SIE PRZYGOTOWAC '-:. B
L wb 1
- konsultacje fizjoterapeutow '

+ plastrowanie miejsc bolowych
kinesiotaping

»
& uniabracka.pl i @FundacjaUniaBracka Fl1323403064 1
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biata sobota przychodnia. grafika UM Ruda Slaska

- Sukces kwietniowej ,Biatej Soboty” sprawit, ze podjelismy decyzje o
organizowaniu podobnych wydarzen cyklicznie. Dlatego z wielka
przyjemnoscig zapraszamy do naszej placéwki - mowi Agata Gotabek,
rzecznik Prasowy Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej. - Nie zabraknie tez
nowosci, poniewaz przygotowalismy m.in.: porady logopedyczne dla dzieci
od 2. roku zycia i dorostych, badanie stuchu, badanie optometryczne,
badanie spirometrii czy USG jamy brzusznej. Wydarzenie bedzie obfitowac

réwniez w rézne atrakcje dla dzieci - dodaje.

Szpital Miejski zaprasza do Bielszowic przy ul. Gtdwnej 11. Rozpoczecie zaplanowano na
godz. 9.45, a nastepnie stanowiska zostang otwarte o godz. 10:00 i beda do dyspozycji
uczestnikéw do godz. 14:00.
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t%'-" SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie Slaskiej Sp.z 0.0

DZIEN MATKI I DZIECKA ZE SZPITALEM MIEJSKIM
W RUDZIE SLASKIEJ
UL.GLOWNA 11

27 MAJA 2023
9:45-14:00

Zapraszamy na:

- bezptatne badania profilaktyczne dla dzieci, m.in. porady
logopedyczne (dla dzieci powyzej 2 r.z. i dla dorostych), badanie
ortoptystyczne;

- bezptatne badania profilaktyczne dla dorostych, m.in.: USG jajnikow
rejestracja pod numerem: 32 244 46 63/62), USG jamy brzusznej,
badanie spirometrii, badanie stuchu, densytometria,
dermokonsultacje;

- bezptatne porady specjalistow i fizjoterapeutow;

- atrakcje dla dzieci (gry i zabawy, odwiedziny superbohateréw itp.).

Pelny program na naszym Facebooku oraz na www szpitalruda.pl
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Do udziatu w ,Biatej sobocie” nie trzeba sie rejestrowac. Wyjatkiem sg badania USG
jajnikéw, na ktdre nalezy zapisac sie pod numerem telefonu: 32 244 46 63/62. Wstep na
wszystkie stanowiska jest bezptatny, jednak liczba miejsc na konkretne badania jest

ograniczona.

- Przypominamy, ze wziecie udziatu w wydarzeniu nie zwalnia pacjentow z
dalszego leczenia. Odwiedzenie naszych stanowisk nie jest rownoznaczne z

wizytq lekarska u specjalisty - podkresla Agata Gotgbek.

W Szpitalu Miejskim przy ul. Gtdwnej 11 bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z porad
kardiologicznych, dietetycznych oraz rehabilitacyjnych, dermokonsultacji, USG jajnikow i
jamy brzusznej, spirometrii. Nie zabraknie tez punktu ortopedycznego, profilaktyki
udarowej, zdrowia psychicznego oraz logopedycznego. Petny program wydarzenia mozna

znalez¢ na stronie www.szpitalruda.pl oraz na Facebooku.

Bezptatne badania i konsultacje lekarskie oferuje takze Przychodnia Bracka przy ul. Kokota
172, nalezaca do Fundacji Unia Bracka, niezaleznie od tego czy jest sie pacjentem tej
placowki. Osoby zainteresowane mogg skorzysta¢ m.in. z: USG tarczycy, Dopplera kohczyn
dolnych, spirometrii, badania stuchu, badan laboratoryjnych. Organizatorzy zachecajg
takze do wziecia udziatu w bezptatnych badaniach w kriokomorze.
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KRIOKOMORA

Podczas naszej akcji Biatej Soboty w dniu 27 maja 2023 r. w Przychodni Brackiej
Bielszowice w Rudzie Slaskiej pacjenci beda mogli m.in. skorzystaé z bezptatnych
zabiegow w kriokomorze.

Zabiegi w kriokomorze moga wptynac na:

*«  poprawe jakosci skory *  regeneracje po treningu

*  redukcje cellulitu *  ftagodzenie bélu

=  dziatanie anty-aging «  przyspieszenie rehabilitacji
«  redukcje tkanki tluszczowej *  wsparcie leczenia

Jezeli checesz skorzystaé z zabiegu

w kriokomorze pamietaj:

Zabierz ze soby:

czapke lub opaske,

+  rekawiczki,

Przed wejéciem do kriokomory nie nalezy

* bawetniang koszulke (kobiety), stosowaé kremoéw, balsaméw oraz innych
+ bawetniane spodenki, substancji nattuszczajycych, brac kapieli
bawetniane (wetniane) podkolanawki. czy prysznica na min. 2 godziny przed
zabiegiem. Nalezy pamietaé, aby skora byta

Zapewniamy odpowiednie sucha oraz zdja¢ soczewki kontaktowe,
obuwie | maseczke ochronna ulu.niary,h&lteriqlw tki | r——

Zabiegi w kriokomorze

Poza akcja Biatej Soboty w naszej przychodni z zabiegéw w kriokomorze skorzystac
mozna w ramach NFZ i odptatnie.

Kriokomora w Rudzie Slaskiej

Przychodnia Bracka Bielszowice
ul. E. Kokota 172, Ruda Slaska
tel. 32 340 30 64
e-mail: bielszowice@uniabracka.pl

WejdZ na naszg strone dowiedz sie wiecej: www.uniabracka.pl
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Na badania, zabiegi i konsultacje nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja. Wymagana
jest ona jednak w przypadku konsultacji urologicznej dla mezczyzn. Zgtoszenia
przyjmowane sg pod nr tel. 577 455 358 od 18 maja w godz. od 11.00 do 14.00.

Dodatkowe informacje na Facebooku oraz na stronie internetowej www.uniabracka.pl.

zrédto informacji: Urzad Miasta Ruda Slaska



