Lublin: Profilaktyka czerniaka

Miasto Lublin po raz kolejny przystapito do ogdlnopolskiego programu profilaktyki
nowotworu czerniaka. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej, w

szczeg6lnosci zwrocenie uwagi na czynniki ryzyka oraz metody skutecznej profilaktyki.
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- Biorgc pod uwage dane medyczne, istnieje spoteczna potrzeba zwiekszania
swiadomosci i wiedzy na temat tego nowotworu. Mamy nadzieje, ze poprzez
swiadoma profilaktyke, znajomosc¢ objawdw, wiedze o diagnostyce i leczeniu
czerniaka uda nam sie zachecié, jak najwiekszg liczbe mtodych ludzi do
ochrony i kontroli swojego zdrowia i Zycia oraz doprowadzi¢ do zahamowania
wzrastajgcej z roku na rok czestosci zachorowan. Program o charakterze
edukacyjnym skierowany jest przede wszystkim do szkét
ponadpodstawowych oraz do ucznidéw klas 7 i 8 szkét podstawowych, jednak
liczymy na to, ze poprzez ulotki informacyjne przekaz trafia rowniez do ich
rodzicéw i bliskich. Realizujgc programu, od kilku lat wspdtpracujemy ze
Studenckim Kotem Naukowym ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii
Onkologicznej w Centrum Onkologii - Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie - méwi Monika Lipinska, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds.

Spotecznych.
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W tegorocznej edycji bierze udziat 26 lubelskich placéwek. Podczas zajec lekcyjnych
uczniowie zapoznajg sie przede wszystkim z materiatami opracowanymi i dostarczonymi
przez organizatoréw. Modut programu zaktada przeprowadzenie lekcji dla uczniéow w
oparciu o scenariusze opracowane przez Akademie Czerniaka - sekcje naukowg Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, w sktad ktérej wchodza specjalisci w zakresie
onkologii i dermatologii. Scenariusz zaje¢ opracowany zostat na godzine lekcyjna wraz z
catg obudowg dydaktyczng - ulotkami, plakatami, materiatami dla nauczycieli oraz filmem
na temat samobadania skéry. Realizatorami zaje¢ moga by¢ nauczyciele biologii,
pielegniarki szkolne czy tez wychowawcy w ramach zaje¢ na godzinie wychowawcze;.
Komplet materiatéw zostat udostepniony w wers;ji elektronicznej tym szkotom, ktére
zadeklarowaty udziat w programie. W efekcie mtodziez poznaje zasady profilaktyki

czerniaka oraz zdobywa umiejetnosci przeprowadzenia m. in. samobadania skory.

Realizacja Programu wpisuje sie w zatozenia drugiego obszaru Narodowej Strategii
Onkologicznej z dnia 4 lutego 2020 r. Osiggniecia oczekiwanych rezultatéw mozliwe jest
poprzez rozszerzenie od 2020 roku zakresu prowadzonej powszechnie edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie zaje¢ o zdrowiu w
szkotach, np. w ramach godzin z wychowawcg. Realizacje niniejszego zatozenia stanowi
nowelizacja Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 roku
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkot,
w ktérym to dookreslono, ze na zajeciach z wychowawcg uczniowie powinni realizowad

tresci dotyczace istotnych probleméw spotecznych, w tym kwestie zdrowotne.

Lista szkot, ktore przystapity do programu profilaktyki czerniaka - edycja
2021/2022:

o Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza, ul. Hiacyntowa 69,

o Szkota Podstawowa nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi im. Pamieci Majdanka, ul.
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Kazimierza Przerwy-Tetmajera 2,

o |IX Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika, ul. Struga 6,

o Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 1, Szkota Podstawowa nr 25, ul. Sieroca 17,

o Szkota Podstawowa nr 15 im. Jana Pawta I, ul. Elektryczna 51,

o IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefanii Sempotowskiej, ul. Szkolna 4,

o Zespot Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 5, Szkota Podstawowa nr 22 im. Bolestawa Prusa,
ul. Rzeckiego 10,

o Zespot Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 5 XIX Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. i |.
Kuncewiczéw, ul. Rzeckiego 10,

o XXIII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Nauczycieli Tajnego Nauczania, ul. J6zefa
Poniatowskiego,

o Szkota Podstawowa nr 47 ul. Zdrowa 1,

o Zesp6t Szkét Ekonomicznych im. A. i . Vetterdw, ul. Bernardynska 14,

o Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii, Szkota Podstawowa nr 56, ul. Zemborzycka 63,
o Szkota Podstawowa nr 16, im. Fryderyka Chopina, ul. Poturzynska 2,

o Szkota Podstawowa nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego, ul. Kunickiego 116,

o XXVII Liceum Ogolnoksztatcace im. Zestancdw Sybiru, ul. Biedronki 13,

o VI Liceum Ogdlnoksztatcace im. Hugona Kottataja, ul. Mickiewicza 36,

o Szkota Podstawowa nr 34, im. Kornela Makuszynskiego, ul. Ireny Kosmowskiej 3,

o Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 2, ul. Przyjazni 12,

o VIII Liceum Ogo6lnoksztatcace, ul. Stowicza 5,

o Zesp6t Szkét nr 5, ul. Elsnera 5,

o Szkota Podstawowa nr 57 im. Jana Kochanowskiego, ul. Krasinskiego 7,

o Szkota Podstawowa nr 23 im. Olimpijczykdw Polskich, ul. Podzamcze 9,

o SOSW dla Dzieci i Mtodziezy Niestyszgcych i Stabo Styszgcych, ul. Hanki Ordonéwny 4,
o Szkota Podstawowa nr 19 im. J6zefa Czechowicza, ul. Szkolna 6,

o Zespot Szkdl Ogodlnoksztatcacych nr 4 im. Orlat Lwowskich, ul. Kazimierza

Tumidajskiego 6a,



Lublin: Profilaktyka czerniaka

o Szkota Podstawowa nr 21 im. Krélowej Jadwigi, ul. Zuchdéw 1.

Czerniak ztosliwy jest najbardziej podstepnym nowotworem skéry, dynamicznie
rozwijajgcym sie i odpornym na leczenie. Wedtug ostatnich danych Krajowego Rejestru
Nowotwordw, w Polsce w ubiegtym roku zanotowano 4356 przypadkdéw nowych
zachorowan, co w poréwnaniu z rokiem 1980 stanowi wzrost 0 712%. Zasadniczg
przyczyna tego stanu jest rozpoznawanie nowotworu w zaawansowanym stadium, co
wynika z matej wiedzy na temat czerniaka - czym jest, jakie sg czynniki ryzyka
zachorowania oraz jakie s metody skutecznego zapobiegania. Dlatego w przypadku tego

nowotworu tak wazna jest profilaktyka oraz jego szybkie i prawidtowe rozpoznanie.



