Kobiety dla kobiet - cykl bezptatnych warsztatéw w Porcie £6dz

Z okazji przypadajacego 8 marca Dnia Kobiet Port
todz zaprasza na weekendowe bezptatne warsztaty,
podczas ktorych kazda z uczestniczek znajdzie cos
ciekawego dla siebie. To wyjatkowa okazja, aby
spedzi¢ czas w ciekawy sposéb rozwijajac przy tym
swoje zainteresowania oraz umiejetnosci. Przed nami
dwa dni tworczych, biznesowych i rozwojowych
spotkan z niezwyktymi kobietami, ktdre chetnie
podziela sie swoja wiedza oraz doswiadczeniem.
Wszystkie Panie, ktére wezma udziat w zajeciach
beda mogty dodatkowo wesprzec hostel dla osob

w kryzysie bezdomnosci ,,Nowy Poczatek”
prowadzony przez Fundacje Hustawka oraz Centrum
Stuzby Rodzinie.

t Waz udziat w bezptatnych warsztatach
organizowanych przez wyjgthowe kobiety

Pigtek i sobota w Porcie £6dzZ to dni dedykowane kobietom, ktdre chcg celebrowac siebie
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oraz swoje swieto. Na wszystkie Panie zaréwno 8 marca (piagtek), jak i 9 marca (sobota)
czekajg bezptatne warsztaty, na ktérych bedzie mozna zrelaksowac sie, spedzi¢ czas

na kreatywnych dziataniach, dowiedzie¢ sie od czego zaczg¢ prowadzenie wtasnego
biznesu i lepiej wykorzystywac swdj potencjat jako kobiety. Pierwsze spotkanie odbedzie
sie w pigtek (8 marca) o godzinie 18:00 w sali Ruda Pabianicka. Absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych oraz cztonkini Zwigzku Artystéw Ukrainy - Aia Kora - poprowadzi
relaksujgce warsztaty malarskie bedace jednoczesnie terapig poprzez sztuke. Spotkanie
pozwoli pozna¢ techniki malarskie, ale tez wyrazi¢ swojg wtasng ekspresje dzieki
namalowaniu wtasnego portretu inspirowanego stylem Picassa. Ten wyjatkowy warsztat

przyniesie ze sobg chwile relaksu i skupienie na pasji do sztuki.

Na wydarzenie obowigzujg zapisy, ktorych
mozna dokonac pod adresem:
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQL
SdVgAgnR15gxqLY-3-mvWw76RkmUzh-
VmOY-Ad-6vc3dq-o00A/closedform

W sobote (9 marca) Port £6dZ zaprasza wszystkie Panie na spotkanie z Dorotg Gomutka,
zatozycielkg Mimado Studio. W godzinach 12:00 - 18:00 w atrium (obok sklepu IKEA)

dotgczy¢ bedzie mozna do twdrczych warsztatéw, podczas ktérych nadamy swojemu
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ubraniu nowego stylu. Wystarczy zabra¢ ze sobg dang rzecz - kurtke, bluze lub koszulke -
i udac sie na specjalne stoisko, gdzie pod okiem Doroty Gomutki ozdobimy nasze ubranie
z wykorzystaniem farby tekstylnej, tasiemek, koronek i innych materiatéw. Na warsztaty
nie trzeba sie zapisywac. Szkolenie otwarte w Atrium dotyczgce bezpieczehstwa -
samoobrony oraz pierwszej pomocy poprowadzi tez Komenda Wojewddzka Policji - start

0 godzinie 15.00.

W godzinach 10:30 - 12:30 w sali Chocianowice odbedzie sie spotkanie z doradczynig
biznesowgq z ponad 20 - letnim stazem - Edytg Karpinska. Wydarzenie dedykowane jest dla
Panh z pasjg do przedsiebiorczosci, ktére zatozyty lub planujg zatozy¢ wiasng dziatalnosc.
Edyta Karpinska przedstawi osiem strategicznych elementéw skutecznego biznesu oraz

odpowie na pytanie, co zrobi¢ by osiggng¢ sukces.

Na spotkanie obowigzujg zapisy, ktorych
dokonac¢ mozna pod adresem:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL
SdyrWCkmHZhsGQbXCZD8JZyCG42MKyNG
nmXB2X1GU 201-/qg/viewform

Jak budowad zwigzek, ktéry taduje rodzicom baterie? Ten niezwykle wazny temat podejmie

na warsztatach - na ktére mozna przyjs¢ ze swoim partnerem - znana terapeutka
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rodzicéw, prowadzgca na You Tube kanat poSwiecony tematyce madrego rodzicielstwa

- Aga Rogala. Na warsztatach bedzie mozna dowiedzie€ sie, jak pracowaé nad tym

by dziecko doswiadczato w rodzinie mitosci od rodzicoéw, ale tez pomiedzy rodzicami. Aga
Rogala podzieli sie réwniez swoim wieloletnim doswiadczeniem, na jakie aspekty zwrdcic
uwage by w codziennym zyciu widzie¢ w zwigzku siebie nawzajem. Warsztaty odbeda sie

w sobote (9 marca) w godzinach 14:00 - 16:00 w sali Chocianowice.

Zapisy na spotkanie odbywaja sie poprzez media spotecznosciowe

prowadzacej: Facebook oraz Instagram. W godzinach 17:00 - 19:00 réwniez w sali
Chocianowice Port £8dzZ zaprasza z kolei na spotkanie z socjoterapeutka Joanng Rusek -
Stasiulewicz, podczas ktérego prowadzaca pomoze uczestniczkom wzmocni¢ swojg

samoocene oraz odnalez¢ w sobie motywacje do dziatania.

Na spotkanie , Sita Kobiety - zobacz swoj
potencjat” obowigzujg limity miejsc a zapisy
odbywajg sie pod adresem:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL
SeFzWXNFWHt7VEi2rn1u28/CtzBcmyNzWD
aNEGdoiGy-M3B-w/viewform
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Podczas dwudniowych warsztatow wszystkie Panie bedg miaty okazje podzieli¢ sie dobrem
z innymi wspierajac nowa inicjatywe wspétpracujgcych z Portem £6dz Fundacji Hustawka
oraz Centrum Stuzby Rodzinie - Hostel ,,Nowy Poczatek”. Miejsce to bedzie pierwszg tego
typu placéwka w todzi i w Polsce, ktéra od 1 kwietnia wspierac bedzie osoby w kryzysie
bezdomnosci. Jak realnie mozemy pomoc? Przynoszac do Portu £6dz ubrania, artykuty

higieniczne czy artykuty spozywcze z dtuga datg przydatnosci do spozycia.

Harmonogram warsztatéw:

Sala Ruda Pabianicka, obowigzuja zapisy:

o Relaksujgcy warsztat malarski (art terapia)

pigtek, 8 marca godz. 18.00

Atrium, przy IKEA, bez zapiséw

o Stwdrz swéj customowy ciuch z Mimado Studio

sobota, 9 marca, godz. 12.00-18.00
- Bezpieczenstwo - samoobrona i pierwsza pomoc
Sobota, 9 marca, godz. 15.00 - 16.00

Sala Chocianowice, obowigzuja zapisy:

o Zaktadam witasny biznes - ,Kobieto! Szaleju sie najadfas?”, czyli 8 strategicznych

elementoéw skutecznego biznesu
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sobota, 9 marca, godz. 10.30-12.30

o Dla niej i dla niego: jak budowac zwigzek, ktdry taduje rodzicom baterie?

sobota, 9 marca, godz. 14.00-16.00

o Sita kobiety - zobacz swdj potencjat

sobota, 9 marca, godz. 17.00-19.00

Port £8dz wraz ze strategicznym partnerem sklepem IKEA, jest najwiekszym podmiejskim
Centrum Handlowym w regionie. Przejrzyscie rozplanowany parterowy budynek zostat tak
zaprojektowany, aby stworzy¢ najbardziej przyjazne warunki do robienia zakupdw i
spedzania czasu. Dogodne zagospodarowanie przestrzeni dopetnito nowatorskie Patio,
czyli strefa rekreacyjno-handlowa o powierzchni 7 000 m? ze sceng, fontanng i strefami
zabaw dla dzieci. Podobnie jak na miejskim skwerze nasi Klienci moga tu odpoczac,
spotkad sie z przyjaciétmi, czy tez aktywnie spedzi¢ czas z dzie¢mi. Doskonata lokalizacja
Portu, otoczona siatka potaczen komunikacyjnych, zapewnia tatwy dostep do najlepszych

sklepdw, restauracji, kawiarni i butikéw z moda.



