Katowice przeznacza 260 tys. zt na dodatkowe wsparcie

psychologiczne dla dzieci i mtodziezy

Pandemia, nauka zdalna, niepewnos¢, a do tego
emocje dorastajacego cztowieka to mieszkanka
wybuchowa. Dbanie o zdrowie psychiczne jest
szczegollnie wazne dzisiaj, w rzeczywistosci, ktdra
jest trudna dla dorostego, a tym bardziej mtodego
cztowieka. Miasto Katowice dostrzega ten problem
dlatego przeznacza dodatkowe 260 tys. zf na
bezptatna pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla
dzieci i mtodziezy, ktora rusza juz teraz.
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Epidemia koronawirusa dotkneta wszystkie grupy spoteczne. Praca i nauka zdalna, a co za
tym idzie zmniejszenie sie liczby bezposrednich kontaktéw z innymi ludZzmi, to wszystko
wptywa réwniez na nasze zdrowie psychiczne. Dlatego prezydent Marcin Krupa podjat
decyzje o dodatkowym wsparciu tych, ktérych pandemia dotkneta na szczegdlnym etapie
zycia - dorastania - i przeznaczeniu 260 tys. zt na bezptatne wsparcie psychologiczne i
terapeutyczne dla katowickich dzieci oraz mtodziezy. Zadanie to jest realizowane w
ramach projektu ,,Pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy -

mieszkancdéw miasta Katowice”.

- Chcemy nie tylko niwelowac oraz minimalizowac skutki przedtuzajgcego sie
stresu zwigzanego

z pandemig, izolacji spotecznej, poczucia niepewnosci czy zagrozenia, ale tez
po prostu, na ile to mozliwe, poprawic¢ kondycje psychiczng dzieci i
mtodziezy - wyjasnia Marcin Krupa, prezydent Katowic. - To wsparcie
skierowane jest réwniez do rodzicow oraz opiekundw zaréwno dzieci, jak i
nastolatkow, a takze nauczycieli i pedagogdw placéwek oswiatowych.
Pandemia rowniez dla nich jest duzym wyzwaniem. Dlatego zdecydowatem,
ze przeznaczymy dodatkowe srodki w wysokosci 260 tys. zt, ktore umozliwig

szerszg i bezptatng pomoc psychologow - dodaje prezydent.

Przedtuzajacy sie stan pandemii koronawirusa stawia przed rodzicami oraz opiekunami
zaréwno dzieci jak i mtodziezy nowe zdania zwigzane nie tylko ze zmiang swojego
doczasowego sposobu funkcjonowania na ptaszczyznie spotecznej, zawodowej, ale takze
rodzinnej. Do tego dochodzi jeszcze zapewnienie wtasciwych warunkéw do pobierania
nauki on-line oraz zadania zwigzane z koniecznos$cig minimalizowania lub niwelowania

odczuwanych przez dzieci skutkdw pandemii. Odpowiedzig na ten ostatni problem jest
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realizowany przez Katowice projekt.

Kluczowym jest by pomoc psychologiczna przyszta w odpowiednim momencie.

- Z pomocy specjalistycznej nalezy skorzystac w szczegdlnosci, gdy mtody
cztowiek doswiadczyt lub doswiadcza trudnych sytuacji kryzysowych, np. w
relacjach z réwiesnikami czy tez w relacjach rodzinnych. Nie zwlekajmy
réwniez ze zgtaszaniem sie po pomoc, gdy dziecko nie radzi sobie ze
stresem lub ma problemy zdrowotne natury psychicznej - zacheca Liliana

Krzywicka, kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej w katowickim MOPS.

Dzi$ pomoc psychologa, psychiatry jest naturalna. Nie powinniSmy sie wstydzi¢ prosi¢ o
pomoc specjalistdw, a coraz czesciej mtodzi ludzie wiedzg, ze w ich szkotach jest
psycholog czy pedagog. Ponadto dziatajg w kilku dzielnicach Katowic Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne oraz Telefon Zaufania Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Katowicach pod numerem tel. 32 258 65 55. Od lutego

oferta jest poszerzona o bezptatng pomoc oferowang przez dwa podmioty:

Centrum Terapii i Wspomagania Rozwoju FOCUS Wozniak Mateusz
ul. Wincentego Pola 9/1A Katowice
Telefon kontaktowy: 574 074 496 wew. 3

Godziny rejestracji: 10.00-18.00 (od poniedziatku do pigtku).
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Agnieszka Basista Ustugi Psychologiczne
ul. KoSciuszki 26/6 Katowice
Telefon kontaktowy: 798 575 602

Godziny rejestracji: 9.00-12.00 (poniedziatki) i 16.00-18.00 (wtorki) - mozliwy réwniez

kontakt sms-owy.

Z oferty moga skorzysta¢ mieszkancy Katowic do 18. roku zycia, ewentualnie ich rodzice
lub opiekunowie, a takze lub nauczyciele i pedagodzy z katowickich placowek
oswiatowych. Obecnie trwa rowniez postepowanie na wybor kolejnych podmiotéw

Swiadczgcych ustugi, ktére ruszg w marcu.

Przypomnijmy, ze katowiczanie mogaq korzysta¢ z pomocy psychologicznej takze w ramach
pozostatych dziatan miasta. Czynny jest Telefon Zaufania dla Senioréw 796 970 686 -
dostepny w godzinach 16.00-19.00 (od poniedziatku do pigtku). Seniorzy mogg rowniez
otrzymac zdalne wsparcie psychologiczne za posrednictwem wideokomunikatoréw oraz
poprzez rozmowe telefoniczng. W Osrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach mozna nawigzac zdalny kontakt telefonicznie: 32 251 15
99, 669 777 008, 601 158 007, 506 041 200, 506 041 100 z mozliwoscig kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video, oraz mailowo: oik@mops.katowice.pl Dyzury psychologow i
interwentow w godzinach 8.00-19.00 (od poniedziatku do pigtku). W Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego Metodyki i Strategii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zdalny
kontakt telefoniczny: 572 333 751, 725 150 086 oba telefony z mozliwoscig kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video. Dyzury psychologéw w godzinach 8.00-17.30 (od
poniedziatku do pigtku).

Opracowanie: biuro prasowe Wydziat Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta Katowice



