HairCenter Kierach: Czas zdrowych wtosow!

Z roku na rok obserwujemy wzrost zainteresowania
moda na zdrowy wyglad. Zwracamy uwage na diete,
chetniej uprawiamy sport, siegamy po naturalne
kosmetyki - a zatem, dlaczego mimo tylu staran cel
nie zawsze jest na wyciagniecie reki?
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HairCenter Kierach: Czas zdrowych wtoséw!

Musimy pamietac o tym, ze kazdy organizm jest inny, jednak w dzisiejszych czasach
rzeczy niemozliwe niemalze ,nie istniejg”. Szybki rozwdj wspdtczesnej medycyny daje
pacjentom zupetnie nowe mozliwosci - zabiegi, ktére kiedys byty dostepne tylko dla
nielicznych, dzis ulegty ogromnej popularyzacji, czego dobrym przyktadem jest chociazby
przeszczep wtosdéw. Choc tysienie jest problemem spedzajagcym sen z powiek ludziom od
zarania dziejow, teraz ma prawdziwg szanse, by ostatecznie przejs¢ do historii - nie tylko
mozemy odzyskac utracone witosy, ale i zahamowac ich wypadanie juz na poczatkowym

etapie, i to podczas internetowej konsultacji!

Wypadanie wtoséw - kogo moze dotyczy¢ ten problem?

Fryzura nadaje ksztattu gtowie. Odpowiednie uczesanie potrafi zmieni¢ twarz, ale... jak sie
czesac, gdy z roku na rok na gtowie wtoséw ubywa? Ciekawostkg jest fakt, ze tysienie
zazwyczaj nie jest kwestig uptywu lat, bo jak wspomina doktor Artur Kierach ,tysienie nie
ma wieku ani ptci - problem wypadania wtoséw moze dotkna¢ kazdego”. Zdaniem doktora
Kieracha w walce z wypadaniem wtoséw kluczowg role odgrywa czas reakcji na problem,
bo im szybciej pacjent zgtosi sie do lekarza, tym wieksza ma szanse na tanie i skuteczne
leczenie. ,Utraconych mieszkéw wtosowych nie mozna odzyskac, dlatego wazne jest, by
zahamowac proces wypadania wtoséw i nie doprowadzi¢ do ich utraty”. W tym przypadku
nie mozemy polegac na szamponach czy licznych preparatach - to tylko kosmetyki,
ktérych zadaniem nie jest leczenie. Bez udziatu medycyny i przemyslanych dziatan, osoby
borykajace sie z problemem wypadania wtoséw wcigz tracg - czas, nerwy, wiosy i...

pienigdze. Nie warto eksperymentowac na zdrowiu.
Najpierw znajdz przyczyne wypadania wtoséw, dopiero pozniej dziata;

Przyczyn wypadania wtoséw moze byc¢ sporo - stres, zta dieta, problemy hormonalne,

genetyka... moglibysmy je mnozy¢ godzinami, dlaczego zatem wierzymy producentom
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kosmetykow, ze ich produkt rozwigze problem, niezaleznie od Zrddta jego pochodzenia?

Zdaniem doktora Kierach leczenie zawsze powinno zaczynac sie od dotarcia do Zrddta
problemu: ,Przed rozpoczeciem dziatah zlecam pacjentom wykonanie szeregu badanh
laboratoryjnych, ktére doktadnie odzwierciedlaja to, co dzieje sie w organizmie. Wypadnie
wtoséw samo w sobie nie jest chorobg, to zaburzenie organizmu, z ktérym mozna
skutecznie walczy¢. W wielu przypadkach mozliwe jest przeprowadzenie tzw. testu
reaktywnosci. Polega on na przepisaniu pacjentom popularnych i najtanszych lekdw na
okres 3 miesiecy. Jesli po tym czasie na gtowie pacjenta dostrzegamy wyrazne zmiany,
test nalezy uznac za zaliczony i kontynuowac te forme leczenia”. Leczenie

farmakologiczne wypadania wtoséw nie jest niestety rozwigzaniem dla kazdego...

(Nie) jest za pdZno na zdrowe wtosy

Wdrozenie leczenia farmakologicznego jest uzasadnione tylko wtedy, gdy pacjent nie
utracit jeszcze zbyt wielu mieszkdw wtosowych. Ta forma walki z tysieniem pomaga
zahamowac dalsze wypadanie wtosdw i znacznie wptywa na ich wyglad. Co zatem dzieje
sie z pacjentami, ktérzy przegapili odpowiedni moment i zgtosili sie do lekarza zbyt p6zno?
W takiej sytuacji czesto pacjentom proponowny jest przeszczep wtoséw. Obecnie jest to
jeden z najpopularniejszych zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej. W HairCenter
Kierach przeszczepy wtoséw wykonywane sg zawsze metodg FUE-DHI, ktéra polega na
pobieraniu pojedynczych mieszkéw wtosowych z obszaru dawczego (zazwyczaj tyt i boki
gtowy) i wszczepieniu ich w tysiejace miejsca. Taki zabieg jest bezbolesny, nie pozostawia
po sobie linijnych blizn z tytu gtowy, a na efekt konhcowy oczekuje sie od 6 do 12 miesiecy.
Czas wykonania samego zabiegu zalezy od ilosci przeszczepianych mieszkdw wtosowych.
Jednego dnia mozna przeszczepic ich bezpiecznie ok. 2200 (z kazdego z nich wyrastajg ok.
2-3 wtosy). Zabieg FUE trwa kilka godzin, jednak przy tak drobiazgowej pracy pospiech nie
jest wskazany ,Niezaleznie od tego czy przeszczepiam 1000 czy 2000 mieszkdw

wtosowych, zawsze wykonuje tylko jeden zabieg w ciggu dnia. Takie dziatanie pozwala mi
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zapewnic¢ pacjentom peten komfort i zagwarantowac tyle czasu, ile bedg potrzebowali”
zapewnia doktor Artur Kierach. Musimy jednak pamieta¢, ze diabet tkwi w szczegétach -
przy planowaniu przeszczepu wtoséw bardzo wazny jest dobdr odpowiedniego zabiegowca.
Kazdy graft musi zosta¢ wszczepiony pod wtasciwym katem, aby fryzura w przysztosci
mogta sie dobrze uktadac. Istotny jest réwniez ksztatt linii wtosdw (powinna zostac
dopasowana do ptci i wieku pacjenta) - to dzieki niej przeszczepione wtosy wygladaja
naturalnie. Precyzyjnego wykonania tych czynnosci mozna oczekiwac wytacznie od lekarza

posiadajgcego wieloletnie doswiadczenie, petng wiedze medyczng i zmyst artystyczny.

Leczenie farmakologiczne czy przeszczep wtosow?

Przeszczep wtoséw mozna wykonac u 0s6b, u ktérych wypadanie wtosow jest
zahamowane. Zdaniem Doktora Kieracha w wiekszosci przypadkéw postawienie trafne;
diagnozy jest mozliwe juz podczas e-kosnultacji: ,W HairCenter Kierach wielu pacjentéw
decyduje sie na konsultacje online na stronie drkierach.pl, podczas ktérej na podstawie
formularza medycznego i przestanych zdje¢, wdraza sie odpowiednio dobrane leczenie
farmakologiczne lub kwalifikuje pacjenta do zabiegu FUE. W ponad 80% przypadkéw

konsultacja lekarska online pozwala rozwigza¢ problem wypadania wtoséw”.
www.CentrumKierach.pl

drkierach.pl



