Gdyby nie kleszcz - borelioza nie tylko wsrdd lesnikow

Borelioza jest najczestsza choroba zawodowa
dotykajaca pracownikow laséw. Ale narazone na nia
sa rowniez osoby wypoczywajace w naturze. Whrew
powszechnemu mniemaniu, na kleszcze roznoszace
borelioze mozna sie natknac nie tylko w lasach, ale
takze w miejskich parkach czy przydomowych
ogrodach. Wazne jest wiec odpowiednie
zabezpieczenie sie przed kleszczami i szybka reakcja
w razie ukaszenia i pierwszych objawow
wskazujacych na zakazenie borelioza.
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Borelioza z Lyme to najbardziej powszechna, a jednoczesnie najbardziej podstepna
choroba odkleszczowa. Wywotujg jg bakterie Borrelia burgdorferi, ktére sg przenoszone
przez kleszcze. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazde ukaszenie przez tego niewielkiego i
czesto trudnego do dostrzezenia pajeczaka musi zakonczy¢ sie boreliozg. W Polsce
bakteriami Borrelia burgdorferi zakazonych jest srednio od kilku do kilkunastu procent

kleszczy w zaleznosci od regionu kraju.

- Z boreliozg mozna spotkac sie w catej Polsce, ale jako rejony najbardziej
zagrozone, czyli te, w ktdrych najczesciej zgtaszane sq przypadki
zachorowan, uwaza sie tereny wschodniej oraz pétnocno-wschodniej czesci
Polski. Na 100 tysiecy mieszkancow najwyzszy wskaznik zachorowan
odnotowywany jest w wojewddztwach warminsko-mazurskim i podlaskim.
Narazenie na ukgszenie i zachorowanie na Borelioze z Lyme zalezne jest
takze w duzej mierze od pory roku. Przenoszgce jg kleszcze sg najbardziej
agresywne od kwietnia do listopada - mowi Edyta Jacyna, konsultant

medyczny TU Zdrowie.

Borelioza - najczestsza zawodowa choroba zakazna

Na borelioze najbardziej narazeni sg lesnicy, ktérzy niemal kazdego dnia, wychodzac do
pracy, ryzykuja kontaktem z zakazonymi kleszczami. Jest ona najczestsza zawodowg
chorobg zakazng rejestrowang w Polsce. Wedtug Centralnego Rejestru Choréb

Zawodowych w ostatnich 5 latach stanowita ponad 95% og6tu choréb zawodowych

zarejestrowanych w sektorze rolnictwa, le$nictwa, towiectwa i rybactwa.’ Tylko w 2019
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roku KRUS wyptacita niemal 300 jednorazowych odszkodowan z tytutu statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu wskutek odkleszczowej choroby zawodowej, co

stanowito prawie 90% wszystkich odszkodowan. W tym samym roku na borelioze

zachorowato kolejnych przeszto 20 tysiecy oséb.’

- Dlatego tak wazne sg badania przesiewowe wsrdd najbardziej narazonych
grup zawodowych, majgce wskazac na zakazenie boreliozg juz w bardzo
wczesnym stadium. A trzeba pamietac, ze jest to choroba, ktéra nie zawsze
daje na poczatku tak tatwe do rozpoznania symptomy, jak na przyktad
charakterystyczny dla niej rumien. A im pdzZniej zostanie wykryta i leczona,
tym powazniejsze powiktania powoduje. Wtasnie z mysla o pracownikach
nadlesnictw i parkéw narodowych uruchomilismy Program Lesnik. Jego
zatozeniem sg nie tylko badania przesiewowe prowadzone w
nadlesnictwach, ale takze poprowadzenie chorych od momentu zakazenia,
poprzez doktadna diagnostyke, po leczenie powiktan, ktére moga sie pojawic

nawet wiele lat po kontakcie z kleszczem - dodaje Edyta Jacyna.

Jak ustrzec sie przed boreliozg?

Przeciwko boreliozie nie ma szczepionki - takg mozna sie zabezpieczy¢ jedynie przed
Kleszczowym Zapaleniem Mdzgu (KZM), ktdére jednak jest duzo rzadsze. Najlepsza metoda
jest wiec unikane kontaktu z kleszczami. Przed wyjsciem do lasu, parku, na take czy w inne
miejsca, gdzie mozna spotkac kleszcze, warto skorzysta¢ ze srodkdéw odstraszajgcych
insekty, nosi¢ nakrycie gtowy, dtugie rekawy i diugie nogawki. Dobrze sprawdzaja sie jasne
ubrania, na ktérych tatwiej dostrzec wedrujacego kleszcza. Po powrocie do domu nalezy

doktadnie obejrzec ciato, szczegdlnie w zgieciach pod kolanami, pod pachami i w
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pachwinach i na brzuchu, ale takze w innych miejscach, gdzie skéra jest ciensza i
cieplejsza. Trzeba jednak pamietac, ze mtodsze osobniki moga by¢ mato widoczne. Zaleca
sie wiec doktadng kapiel i wyszorowanie szorstkg gabka catego ciata. Warto - bo kleszcz,
aby nas zakazi¢, potrzebuje okoto doby. Im wczesniej usuniemy go ze skory, tym mniejsze

ryzyko boreliozy.

Jak bezpiecznie usungc kleszcza? Nalezy tu zachowad duzg ostroznosé, by nie doszto do
rozerwania i wprowadzenia jego zawartosci do krwioobiegu. Najlepiej wykorzystac do tego
pesete albo specjalne urzadzenie dostepne w aptekach. Bezwzglednie nie nalezy

smarowac kleszcza ttuszczem - w ten sposéb mozemy sobie tylko zaszkodzi¢.

Pierwsze objawy boreliozy

- Najbardziej charakterystycznym objawem boreliozy jest rumien wedrujacy,
czyli powstajgca w miejscu uktucia przez kleszcza rozlana zmiana skorna.
Pojawia sie on najwczesniej po 7 dniach od uktucia, a nastepnie sie
powieksza. Dodatkowymi objawami mogg by¢ np. gorgczka, bole miesni,
ostabienie czy sztywnosc¢ karku. Rumien moze ustgpic po kilku tygodniach,
ale nie oznacza to, ze zakonczyt sie problem z boreliozg - méwi Edyta Jacyna
i podkresla, ze takie wtasnie objawy powinny byc sygnatem, aby
natychmiast zgtosic sie do lekarza, ktdry zleci odpowiednie badania. -
Szybka diagnostyka i leczenie w pierwszym stadium jest niezwykle wazne.
Dalsze powiktania, ktére mogg sie pojawi¢ nawet po kilku latach, moga
doprowadzi¢ do degeneracji uktadu nerwowego, kostnego czy uktadu

krazenia.

Leczenie wczesnej fazy boreliozy polega na zastosowaniu antybiotykdw. Leczenie powiktanh
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to kosztowny i dtugotrwaty proces.

Program Lesnik

Program Lesnik uruchomiony przez TU Zdrowie skierowany jest do pracownikéw
nadlesnictw i parkow narodowych. Jego gtéwnym zatozeniem jest profilaktyka medycyny

pracy rozszerzona o petng diagnostyke w zakresie wykrywania i leczenia boreliozy.

- Lesnicy to specyficzna grupa zawodowa, ktéra wymaga szczegdlnej uwagi,
jesli chodzi o choroby odkleszczowe. Wspédtpracujemy z nadlesnictwami, w
ktorych raz w roku przeprowadzamy badania przesiewowe 0séb pracujgcych
w miejscach szczegdlnie narazonych na kontakt z kleszczami. Majg one
wykonywang diagnostyke serologiczng w kierunku zakazenia Borrelia
burgdorferi metoda ELISA. Jesli test wykaze podwyzszone miana przeciwciat,
kierujemy pacjentéw na dalszg, doktadniejszg diagnostyke, czyli badanie
metodg Western Blot w obu klasach i ewentualne leczenie. Dotyczy to takze
0s0b, ktére wymagaja leczenia powiktan nawet po dtugim czasie od
zakazenia - moéwi Teresa Domanska, dyrektor Biura Ubezpieczen

Zdrowotnych TU Zdrowie.

Osoby przystepujace do programu majg nielimitowany dostep do badan diagnostycznych i
lekarzy specjalistdw zajmujacych sie leczeniem boreliozy i jej powiktan. Z Programu Lesnik
moga korzystac takze cztonkowie rodzin pracownikdéw nadlesnictw i parkdw narodowych.

Nie dotycza ich jednak badania przesiewowe, czy kwestie zwigzane z medycyng pracy.

Towarzystwo Ubezpieczeh Zdrowie SA dziata na polskim rynku zdrowia od ponad 11 lat i

jest jedynym towarzystwem ubezpieczen specjalizujgcym sie w opiece zdrowotnej dla
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pracownikéw firm. W ramach swojej oferty firma ubezpiecza juz ponad 170 tysiecy osdb,
ktére moga korzystac z ponad 3,7 tysigca placowek medycznych w catym kraju. Realizujac
swojg misje dba o zdrowie i czas Ubezpieczonych, gwarantujgc najkrétsze terminy
dostepnosci do lekarzy specjalistéw, a takze umozliwia swobodny wybor placowki
medycznej i lekarza prowadzacego. Zapewnia swoim klientom nowoczesne narzedzia
komunikacji utatwiajac kontakt z lekarzem bezposrednio lub w formie telekonsultacji. TU
Zdrowie oferuje autorskie pakiety ubezpieczen i programy zdrowotne, medycyne pracy,
diagnostyke medyczng i opieke szpitalng. O wysokiej jakosci Swiadczonych ustug Swiadczy

fakt, ze 98% klientéw przedtuza wspotprace z TU Zdrowie.

Wiecej informacji na temat TU Zdrowie znajdg Panhstwo na stronie: www.tuzdrowie.pl



