FAKRO: Zielony zakatek pod dachem - jak stworzy¢ miniogréd na

poddaszu?

Zielen koi zmysty i napetnia wnetrze dobra energia.
Na urzadzenie domowego miniogrodu pod wieloma
wzgledami idealnie nadaje sie poddasze. Duza ilosc
Swiatta sprzyja rozwojowi roslin, zas przestrzen pod
skosami stanowi przytulne tto dla naszego zielonego
zakatka.

Posiadanie kwiatdw w pomieszczeniach, w ktérych spedzamy czas, nie tylko upieksza

przestrzen, ale takze poprawia samopoczucie i jako$¢ powietrza fot. FAKRO

Wiele oséb odczuwa, ze obecnos¢ roslin w otoczeniu poprawia ich nastréj i sprzyja
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relaksowi. Rosliny produkuja tlen, oczyszczajg powietrze i optymalizujg wilgotnosé, przez
co ich obecnosc jest postrzegana jako korzystna dla zdrowia, koncentracji i jakosci snu. Ich
kolor uspokaja, a sama roslinnos¢ stanowi piekny akcent estetyczny, ktory cieszy w
kazdych okolicznosciach.

Zalety miniogrodu na poddaszu

Zagospodarowanie przestrzeni poddasza na petne zieleni miejsce pracy lub relaksu
wptywa korzystnie na naszg wydajnos¢ oraz ogolny stan psychofizyczny, ale niesie tez

szereg praktycznych mozliwosci aranzacyjnych, a i samym roslinom daje wiele dobrego.

Przede wszystkim we wnetrzach ze skosami dachowymi rosliny znajdujg naturalne
przytulne tto. Poddasze czesto jest przestrzenia o funkcji typowo odpoczynkowej lub z
wydzielonym miejscem pracy, wéwczas doniczki z roslinami nie przeszkadzajg w
codziennej komunikacji. Na poddaszach nie sg tez rzadkoscig tazienki, gdzie zieleh stanowi
element wysoce pozadany ze wzgledéw estetycznych. Jesli mamy takg mozliwos¢, warto
pomyslec o nietypowych aranzacjach na przyktad na schodkach przy Scianie kolankowej
albo wykorzystujgc na potrzeby roslin elementy odstonietej wiezby dachowej. Bluszcz czy

milin bajecznie wygladaja pnac sie i zwieszajgc z takich konstrukgiji.
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Okno tarasowe FOP od FAKRO daje nowe mozliwosci aranzacji i wykorzystania dodatkowe;,
zewnetrznej przestrzeni na tarasie, ktéra do tej pory byta niedostepna. fot. FAKRO

Jakie rosliny sprawdzg sie na poddaszu?

Pomieszczenia pod skosami dachowymi, ze wzgledu na obecnos¢ okien potaciowych, sg
dobrze doswietlone, dlatego Swietnie czuja sie tu lubigce stonce krzewy, sukulenty czy
skrzydtokwiaty. W ciemniejszych zakatkach, dalej od okien, mozna postawi¢ fikusa lub
podwiesi¢ donice z bluszczem badzZ paprocig. Na przestronnych poddaszach chetnie

rozgoszcza sie roztozyste monstery albo draceny.


https://www.fakro.pl/greenview/
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Swiatto wpadajace przez okna dachowe na poddaszu pomoga kwiatom tadnie sie rozwingc.
fot. FAKRO

Zadbajmy o odpowiednie warunki

Aby nasze rosliny prawidtowo sie rozwijaty, rosty, kwitty i cieszyty oko, musimy im

zapewnic¢ sprzyjajgce warunki. Podstawowym wymaganiem jest oczywiscie woda i Swiatto.
Podlewanie powinnismy dostosowac do indywidualnych wymagan danego gatunku, ale tez
do mikroklimatu panujgcego na poddaszu. Przyktadowo zimg powietrze jest bardziej suche

i rosliny moga potrzebowac wiecej wody, latem z kolei, przy silniejszym nastonecznieniu,
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trzeba zwrdci¢ uwage na to, aby nie spryskiwac rozgrzanych lisci zimng woda.

Jesli chodzi o Swiatto, to najwiecej wpuszczajg go okna dachowe. Dzieki dtugiemu
dostepowi do naturalnego Swiatta stonecznego w ciggu dnia, zapewniony jest optymalny
przebieg procesu fotosyntezy. Okna dachowe majg jeszcze inne zalety. Mozna je otworzy¢
lub uchyli¢ do regularnego wietrzenia, posiadajg tez automatyczne nawiewniki. Przez
regularne wietrzenie pomieszczen odprowadzamy nadmiar wilgoci i zmniejszamy ryzyko
rozwoju plesni i zgnilizny korzeni, co bywa bolgczka wielu domowych miniogrédkéw. Jesli
marzysz o domowej dzungli dostosuj swoje okno do zwiekszonego poziomu wilgotnosci,

wybierajgc okna PVC lub drewniane, pokryte wodoodpornym lakierem poliuretanowym.

Okna dachowe GreenView zapewniajg naptyw optymalnej ilosci swiezego i zdrowego
powietrza, a zarazem nie wychtadzajg wnetrza. fot. FAKRO
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Chrohmy przed przegrzaniem

Warto pamietad, ze stonice nie tylko doswietla, ale tez nagrzewa. W stoneczne dni
temperatura na poddaszu moze by¢ dla roslin za wysoka i zwiedng. Dlatego chronmy je,
stosujac przestony do okien dachowych. Przed upatem najlepiej chronig przestony
zewnetrzne, takie jak markizy lub rolety - markizy nie zaciemniajg przy tym catkowicie
wnetrza, pozostawiajgc kontakt wzrokowy z otoczeniem. Mozemy tez wspomdc sie
roletami wewnetrznymi.

Zadbane rosliny odwdziecza sie nam pieknym wygladem i wieloma korzySciami
prozdrowotnymi, a przy okazji pozwolg bez wychodzenia z domu cieszy¢ sie wrodzong
przyjemnoscia obcowania z natura.
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Stonce na poddaszu mozemy zastonic¢ roletami wewnetrznymi. fot. FAKRO

zrédto informacji: FAKRO



