
Egzoszkielety – przełomowa forma rehabilitacji osób z dysfunkcją
narządów ruchu

Korzystanie z nowoczesnych technologii pozwala na
ogromny postęp w medycynie, jeśli chodzi o poprawę
jakości życia chorych, także tych dotkniętych
schorzeniami ograniczającymi ich możliwości
poruszania się. Takim przełomem było zaadaptowanie
wykorzystywanych w wojsku egzoszkieletów do
rehabilitacji ruchowej. Wciąż powstają coraz bardziej
innowacyjne urządzenia tego typu, dopasowane do
indywidualnych potrzeb pacjentów z połowicznym lub
całkowitym niedowładem kończyn dolnych.
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Egzoszkielet, inaczej szkielet bioniczny, to konstrukcja sterowana komputerowo, która
umocowana na ciele pacjenta, pozwala na wzmocnienie siły jego mięśni. Dzięki temu
rehabilitacja daje lepsze efekt.y. Z tego urządzenia mogą korzystać osoby o różnych
stopniach niepełnosprawności: od pacjentów z częściowym uszkodzeniem kończyn po
osoby całkowicie sparaliżowane.

Rehabilitacja z użyciem egzoszkieletu umożliwia pacjentom ponowną naukę chodu,
przyspiesza proces powrotu do sprawności lub podtrzymuje osiągnięte efekty leczenia.
Dzięki tym efektom poprawia też motywację chorego do podejmowania wysiłku, co
korzystnie przekłada się na wyniki terapii.

„Jesteśmy przekonani, że wczesna neurorehabilitacja daje realne szanse na

poprawę sprawności funkcjonalnej pacjentów z dysfunkcjami narządów

ruchu” – podkreśla Joanna Polcyn, wiceprezes zarządu Mariny Zdrowia,

centrum rehabilitacji neurologicznej, wywodzącego się z Centrum Pomocy

Osobom Poszkodowanym, powołanego przez ERGO Hestię. Placówka, poza

oferowaniem specjalistycznych narzędzi fizjoterapeutycznych, świadczy

również m.in. usługi ambulatoryjne w Gdańsku oraz turnusowe dla

pacjentów z całej Polski.

Marina Zdrowia, jako pierwsze centrum medyczne w Polsce, dysponuje nowym modelem
egzoszkieletu wyprodukowanym w Hiszpanii, który wspomaga rehabilitację pacjentów z
niedowładem kończyn dolnych. Został on wprowadzony na rynek po wielu latach testów
klinicznych w lipcu 2024 roku. Jest to najlżejszy egzoszkielet rehabilitacyjny dostępny w
Europie. Charakteryzuje się mobilnością i modułową budową, co umożliwia dopasowanie
do potrzeb każdego pacjenta.
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Urządzenie sterowane jest przez dedykowaną aplikację, posiada trzy tryby pracy: bierny,
aktywny i zmienny, dzięki czemu może być stosowane zarówno u pacjentów z całkowitym
porażeniem kończyn dolnych, jak i u osób z częściowym niedowładem. Wyposażone jest w
tryb łagodzenia spastyczności (zaburzenia pracy mięśni polegającym na ich wzmożonym
napięciu).

Projekt powstał we współpracy z setkami lekarzy i pacjentów, co pozwoliło na
uwzględnienie ich uwag i dostosowanie urządzenia do rzeczywistych potrzeb
użytkowników terapeutycznych.

Ekspertka wskazuje, że egzoszkielet wspiera rehabilitację pacjentów z różnymi
zaburzeniami neurologicznymi i urazami ruchowymi. Od chorób neurodegeneracyjnych –
przez udar mózgu, mózgowe porażenie dziecięce, choroby mięśni – po urazy kręgosłupa i
zaburzenia po operacjach neurochirurgicznych.

„Zaawansowane technologie egzoszkieletu umożliwiają pionizację, poprawę

wzorca chodu, równowagi oraz ponowną naukę chodu. To rozwiązanie, które

otwiera nowe możliwości w terapii pacjentów neurologicznych” – dodaje

Joanna Polcyn.

Jak wskazują eksperci, jednym z głównych celów rehabilitacji jest przywracanie pacjentowi
jak największej niezależności w codziennym życiu. Egzoszkielet poprawia koordynację
nerwowo-mięśniową, a w określonych przypadkach umożliwia stopniowe odzyskiwanie
umiejętności chodu co pozytywnie wpływa na jakość życia pacjenta i jego poczucie
sprawczości.

Egzoszkielet nakładany jest bezpośrednio na ubranie. Po dopasowaniu do ciała pacjenta od
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razu można rozpocząć rehabilitację. Fizjoterapeuta jest w stanie wywołać daną reakcję za
pomocą przycisku. Wówczas urządzenie inicjuje ruch, w mniejszym bądź większym stopniu
wspomagany silnikami elektrycznymi, umożliwiając użytkownikowi wykonanie kroku. Co
ciekawe, pacjent może przejść całą sekwencję ruchów (od wstawania, aż do chodu o
kulach) nawet podczas jednego zabiegu. Fakt ten bardzo pozytywnie wpływa na psychikę
chorego, co z kolei przekłada się na lepsze efekty dalszej rehabilitacji. Przynosi to też
korzyści dla układu krążenia, kostnego czy pokarmowego. Umożliwienie chodzenia osobie
przebywającej przez większość czasu na wózku lub w łóżku przyczynia się do poprawy
większości parametrów życiowych.
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