Egzoszkielety - przetomowa forma rehabilitacji oséb z dysfunkcja

narzaddw ruchu

Korzystanie z nowoczesnych technologii pozwala na
ogromny postep w medycynie, jesli chodzi o poprawe
jakosci zycia chorych, takze tych dotknietych
schorzeniami ograniczajacymi ich mozliwosci
poruszania sie. Takim przetomem byto zaadaptowanie
wykorzystywanych w wojsku egzoszkieletéw do
rehabilitacji ruchowej. Wciaz powstaja coraz bardziej
innowacyjne urzadzenia tego typu, dopasowane do
indywidualnych potrzeb pacjentow z potowicznym lub
catkowitym niedowtadem konczyn dolnych.

Egzoszkielety mat. Ergo Hestia
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Egzoszkielet, inaczej szkielet bioniczny, to konstrukcja sterowana komputerowo, ktéra
umocowana na ciele pacjenta, pozwala na wzmocnienie sity jego miesni. Dzieki temu
rehabilitacja daje lepsze efekt.y. Z tego urzadzenia moga korzystac osoby o réznych
stopniach niepetnosprawnosci: od pacjentéw z czesciowym uszkodzeniem konczyn po

osoby catkowicie sparalizowane.

Rehabilitacja z uzyciem egzoszkieletu umozliwia pacjentom ponowng nauke chodu,
przyspiesza proces powrotu do sprawnosci lub podtrzymuje osiggniete efekty leczenia.
Dzieki tym efektom poprawia tez motywacje chorego do podejmowania wysitku, co

korzystnie przektada sie na wyniki terapii.

LJestesmy przekonani, Ze wczesna neurorehabilitacja daje realne szanse na
poprawe sprawnosci funkcjonalnej pacjentow z dysfunkcjami narzaddéw
ruchu” - podkresla Joanna Polcyn, wiceprezes zarzadu Mariny Zdrowia,
centrum rehabilitacji neurologicznej, wywodzgcego sie z Centrum Pomocy
Osobom Poszkodowanym, powotanego przez ERGO Hestie. Placéwka, poza
oferowaniem specjalistycznych narzedzi fizjoterapeutycznych, swiadczy
réwniez m.in. ustugi ambulatoryjne w Gdansku oraz turnusowe dla

pacjentéw z catej Polski.

Marina Zdrowia, jako pierwsze centrum medyczne w Polsce, dysponuje nowym modelem
egzoszkieletu wyprodukowanym w Hiszpanii, ktédry wspomaga rehabilitacje pacjentéw z
niedowtadem konczyn dolnych. Zostat on wprowadzony na rynek po wielu latach testéw
klinicznych w lipcu 2024 roku. Jest to najlzejszy egzoszkielet rehabilitacyjny dostepny w
Europie. Charakteryzuje sie mobilnoscig i modutowa budowg, co umozliwia dopasowanie

do potrzeb kazdego pacjenta.
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Urzadzenie sterowane jest przez dedykowang aplikacje, posiada trzy tryby pracy: bierny,
aktywny i zmienny, dzieki czemu moze byc¢ stosowane zaréwno u pacjentéw z catkowitym
porazeniem konczyn dolnych, jak i u 0séb z czeSciowym niedowtadem. Wyposazone jest w
tryb tagodzenia spastycznosci (zaburzenia pracy miesni polegajagcym na ich wzmozonym
napieciu).

Projekt powstat we wspétpracy z setkami lekarzy i pacjentdw, co pozwolito na
uwzglednienie ich uwag i dostosowanie urzgdzenia do rzeczywistych potrzeb

uzytkownikow terapeutycznych.

Ekspertka wskazuje, ze egzoszkielet wspiera rehabilitacje pacjentéw z réznymi
zaburzeniami neurologicznymi i urazami ruchowymi. Od choréb neurodegeneracyjnych -
przez udar mézgu, mdzgowe porazenie dzieciece, choroby miesni - po urazy kregostupa i

zaburzenia po operacjach neurochirurgicznych.

.Zaawansowane technologie egzoszkieletu umozliwiajg pionizacje, poprawe
wzorca chodu, réownowagi oraz ponowng nauke chodu. To rozwigzanie, ktére
otwiera nowe mozliwosci w terapii pacjentéw neurologicznych” - dodaje

Joanna Polcyn.

Jak wskazujg eksperci, jednym z gtéwnych celdw rehabilitacji jest przywracanie pacjentowi
jak najwiekszej niezaleznosci w codziennym zyciu. Egzoszkielet poprawia koordynacje
nerwowo-miesniowg, a w okreslonych przypadkach umozliwia stopniowe odzyskiwanie
umiejetnosci chodu co pozytywnie wptywa na jakos¢ zycia pacjenta i jego poczucie

Sprawczosci.

Egzoszkielet naktadany jest bezposrednio na ubranie. Po dopasowaniu do ciata pacjenta od
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razu mozna rozpoczac rehabilitacje. Fizjoterapeuta jest w stanie wywotac dang reakcje za
pomocg przycisku. Wéwczas urzgdzenie inicjuje ruch, w mniejszym badz wiekszym stopniu
wspomagany silnikami elektrycznymi, umozliwiajgc uzytkownikowi wykonanie kroku. Co
ciekawe, pacjent moze przejs¢ catg sekwencje ruchéw (od wstawania, az do chodu o
kulach) nawet podczas jednego zabiegu. Fakt ten bardzo pozytywnie wptywa na psychike
chorego, co z kolei przektada sie na lepsze efekty dalszej rehabilitacji. Przynosi to tez
korzysci dla uktadu krazenia, kostnego czy pokarmowego. Umozliwienie chodzenia osobie
przebywajacej przez wiekszos¢ czasu na wozku lub w tézku przyczynia sie do poprawy

wiekszosci parametrow zyciowych.

Zrédto informacji: PAP MediaRoom



