Czas biegnie! Zbliza sie kolejna edycja Festiwalu Biegowego

Juz za niecate trzy miesiace cate rodziny biegaczy
przyjada do Piwnicznej-Zdrdj. W tym roku Festiwal
Biegowy potrwa od 6 do 8 wrzesnia. To bedzie
kolejne wielkie swieto! Miasteczko Biegowe ponownie
zatetni zyciem.

. start biegu 7 dolin 61 km. fot. Dominika Rakszewska

Na wydarzenie rejestruja sie kolejni chetni. Zgtoszen wcigz przybywa, obecnie jest juz

ponad 1,7 tysigca. Wszyscy nie moga doczekad sie startu i intensywnie trenujg!

Przypominamy, ze tylko do 30 czerwca trwa Il prédg cenowy. Jeszcze tylko przez kilkanascie



Czas biegnie! Zbliza sie kolejna edycja Festiwalu Biegowego

dni bedziecie zatem mogli sie zarejestrowac taniej. Takiej okazji nie mozna przegapic.

Potem optaty bedg juz nieco wyzsze.

Jak wygladajg ceny w przyktadowych biegach:

o Iron Run - 260 zt (potem 280 zt)

o Bieg na 100 km - 250 zt (potem 280 zt)

o GOrski Koral Maraton - 190 zt (potem 220 zi)
o Sgdecka Dycha - 60 zt (potem 70 zt)

o Nocny Nordic Walking - 45 zt (potem 55 zt)
o Biegna 1l km - 11 zt (potem 15 zt)

Do kazdej kwoty nalezy oczywiscie doliczy¢, podobnie jak do tej pory, optate rejestracyjng

- 10 zt. Nie ma zatem co zwlekac.

Tradycja stato sie, ze na zakonczenie imprezy losowany jest szczesliwiec, ktéry wygrywa
samochdd ufundowany przez firme Koral. Nie inaczej bedzie réwniez tym razem. Znowu

ktos wyjedzie z Piwnicznej nowiutkim pojazdem.
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W ubiegtym roku kluczyki powedrowaty do Anny Basiagi. - Nie wierze, no po prostu nie
wierze - mowita, kiedy ustyszata swoje nazwisko. Biegta na dystansie dziesieciu
kilometréw. Co zrobi¢, aby dac sobie szanse wygrania pojazdu? Wystarczy ukonczy¢ jeden

z tych dystansow:

o [ron Run

o Bieg 7 Dolin 100 km

o Bieg 7 Dolin 61 km

o Bieg 7 Dolin Gérski Koral Maraton

o Bieg GOrski 23 km

o Pétmaraton

o Bieg Gorski 11 km

o Mistrzostwa Doliny Popradu w Nordic Walking 11 km
o Sgdecka Dycha po rekord
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Z racji, ze w tym roku Festiwal obchodzi piekny jubileusz 15-lecia, nie mogto zabrakng¢
niespodzianek. Jedng z nich jest wybdr najlepszego biegacza i najlepszej biegaczki z tego
okresu. Wiele 0s6b zapisato sie w historii. Teraz majg szanse na zdobycie tego
prestizowego tytutu.
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Festiwal biegowy Fot.: Tomasz Szwajkowski

Kazdy moze dokonad zgtoszenia. Wystarczy wypetnic internetowy formularz, a w razie

watpliwosci wysta¢ maila na adres t.kowalski@festiwalbiegow.pl. W przypadku, kiedy
zgtaszacie sie sami, do formularza koniecznie dotgczcie rowniez swoje biegowe zdjecie, a

W razie zgtaszania innej osoby - zdjecie kandydatki lub kandydata. Na wszystko czekamy


http://docs.google.com/forms/d/1Wloh8NjweVRJzzjiy_5ewqmg4gXB1LIC65xA9EGQ4XQ/viewform?edit_requested=true
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do 10 lipca 2024 roku.

Nastepnie wytonieni zostang finalisci. Wszystkie sylwetki bedziemy cyklicznie
prezentowad. Potem odbedzie sie gtosowanie, w ktédrym kazdy bedzie mogt uczestniczyc.
To pasjonaci biegéw zdecyduja komu nalezy sie ten prestizowy tytut! Regulamin
znajdziecie TUTA).

Jesli zatem Wasze nazwisko nie znajduje sie jeszcze na liscie startowej, koniecznie to
zmiencie. Wypetnijcie formularz na stronie:
https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/rejestracja-festiwal-biegowy/index.php i rozpocznijcie

intensywne przygotowania. Wrzesien coraz blizej!

Festiwal Biegowy oferuje nastepujace biegi: Bieg Lachéw i Gérali, Bieg w Krawacie, Bieg na
Szpilkach, Mila, Bieg Nocny 7 km, Bieg 7 Dolin 100 km, Bieg 7 Dolin 61 km, Gérski Koral
Maraton, Bieg Dzieci, Sadecka Dycha, Nocny Nordic Walking, Nocny Bieg Rodzinny 4 km,
Bieg Gorski 23 km, Pétmaraton, Bieg Gérski 11 km, Mistrzostwa Doliny Popradu Nordic
Walking 11 km, Bieg Dzieci do lat 8, Bieg na 1 km, Bieg Przebierancéw.


https://kapitalpolski.pl/wp-content/uploads/2024/06/regulamin_plebiscytu_o_tytul_biegaczki_i_biegacza_15-lecia_festiwalu_biegowego_2.docx

