Centralny Klub Pacjenta oraz Konferencja Zdrowia Publicznego
Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta” - pierwsze takie wydarzenie w
Polsce

Rekord w dotychczasowej dziatalnosci Fundacji ,,Z
sercem do Pacjenta” Grupy American Heart of
Poland: 1500 uczestnikéw Centralnego Klubu
Pacjenta i 500 uczestnikéw Konferencji Zdrowia
Publicznego zebranych 21 wrzesnia w
Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w
Katowicach. Przeprowadzono 2500 badan, konsultacji
m in. kardiologicznych, chirurgicznych i
farmaceutycznych. Wszystko po to, aby wspierac nas
wszystkich w profilaktyce i codziennej trosce o
zdrowie. Patronat honorowy nad tymi wydarzeniami
objeli: Minister Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia,
Wojewoda Slaski oraz Prezydent Katowic.
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CKP zespét medyczny fot. American Heart of Poland

Kluby Pacjenta to flagowy projekt Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta”, realizowany w catej
Polsce. Ideg tych spotkan jest propagowanie wiedzy na temat profilaktyki i zdrowego stylu
zycia, a takze stworzenie dla lokalnych spotecznosci przestrzeni do wzajemnej wymiany
doswiadczen i rozmow ze specjalistami z zakresu choréb cywilizacyjnych. Centralny Klub
Pacjenta w Katowicach byt podsumowaniem dotychczasowych dziatah Fundacji i

przedsiewzieciem na ogromng skale.

- Na spotkanie Centralnego Klubu Pacjenta przyjechali uczestnicy niemal z



Centralny Klub Pacjenta oraz Konferencja Zdrowia Publicznego
Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta” - pierwsze takie wydarzenie w
Polsce

catej Polski, m.in. z Rzeszowa, Zgierza, teczycy, Ustronia, Skoczowa,
Radomia, Czestochowy, Bielska-Biatej, Tychow, Dabrowy Gdrniczej,
Chrzanowa, Krakowa, Miechowa i z wielu innych miejscowosci. Takie dni jak
dzisiaj jeszcze bardziej utwierdzajg nas w przekonaniu, jak wazna jest nasza
rola w promowaniu profilaktyki, edukowaniu i pokazywaniu, w jaki sposéb
kazdy z nas moze na co dzien zadbac o swoje zdrowie - mdéwita Katarzyna

Kucia-Garncarczyk, prezes Fundacji ,Z sercem do Pacjenta”.

Wykfady i spotkania z wyjatkowymi gosémi

Do udziatu w spotkaniu Centralnego Klubu Pacjenta zostaty zaproszone wybitne
osobistosci ze Swiata medycyny, sportu i rozrywki. Spotkanie prowadzili: Katarzyna Kucia-

Garncarczyk oraz Anna Leder i Rafat $liz z Narodowego Funduszu Zdrowia.

O tym jak dzisiaj leczy sie serca, ale takze jak aktywnie zadbac o to, by byty one jak
najdtuzej zdrowe, méwit prof. dr n. med. Andrzej Bochenek, legenda polskiej
kardiochirurgii. Do aktywnosci fizycznej jako sposobu na dtugie zycie przekonywata
Matgorzata Doros ze Slaskiego OW NFZ w Katowicach.

Iwona i Gerard - bohaterowie programu ,,Sanatorium MitoSci”, podzielili sie przepisem na
sprawne ciato i pogode ducha, niezaleznie od wieku oraz méwili o tym, jak przygotowac sie
do wyjazdu do uzdrowiska. Mariola Bojarska-Ferenc poprowadzita rozgrzewke z
uczestnikami. Natomiast D) Wika, najstarsza DJ-ka w Polsce, rozruszata catg sale,
zachecajgc setki uczestnikéw do tanca. Justyna i Robert Korzeniowscy w mistrzowskim

stylu poprowadzili marsz Klubowiczéw wokdt Miedzynarodowego Centrum Kongresowego.

Bezptatne badania medyczne
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Jednym z najwazniejszych punktéw Centralnego Klubu Pacjenta byta rozbudowana strefa
medyczna, gdzie uczestnicy mogli wzig¢ udziat w badaniach i indywidualnych spotkaniach
ze specjalistami. Rozmawiali z kardiologami, diabetologami, chirurgami naczyniowymi i
0g6Inymi. Mieli mozliwos¢ pomiaru cisnienia, mammografii, badan krwi i echa serca,
badania tetnic szyjnych i konczyn dolnych dopplerem, analizy sktadu i masy ciata. Mozna
byto réwniez zapoznac sie z programem profilaktycznym w zakresie kolonoskopii oraz

zaletami monitoringu serca w domu.

Uczestnicy Centralnego Klubu Pacjenta otrzymali réwniez informacje na temat mozliwosci i
zasad udziatu w badaniach klinicznych, o ktérych opowiadali pracownicy Centrum

Badawczo-Rozwojowego Grupy American Heart of Poland.
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CKP wyktad prof. Bochenka fot. American Heart of Poland

Konferencja Zdrowia Publicznego

Rownolegle z Centralnym Klubem Pacjenta odbyta sie Konferencja Zdrowia Publicznego
Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta”, z udziatem m.in. przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Funduszu Zdrowia, przedstawicieli samorzadu, instytucji centralnych i
wojewddzkich, Srodowiska medycznego i organizacji pozarzadowych. Spotkanie rozpoczeto
od listu do uczestnikdw konferencji od Katarzyny Séjki, Minister Zdrowia, ktéry odczytata

Iwona Kania, dyr. ds. komunikacji Ministerstwa Zdrowia.
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Konferencja Zdrowia Publicznego Panel 1 fot. American Heart of Poland
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Uczestnicy konferencji dyskutowali o dobrych praktykach w publicznym systemie opieki
zdrowotnej, wyzwaniach i mozliwosciach w zakresie edukacji zdrowotnej, a takze o
medycynie stylu zycia. W wywiadzie Pauliny Gumowskiej, redaktorki naczelnej Rynku
Zdrowia z Matgorzatg Dziedziak, zastepca Prezesa NFZ ds. operacyjnych, gtéwnym
tematem byto znaczenie profilaktyki oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Pokonac
strach przed badaniami - to moim zdaniem klucz do zmiany postawy wobec profilaktyki -

moéwita Matgorzata Dziedziak.

Konferencja Zdrowia Publicznego Rozmowa z M. Dziedziak fot. American Heart of Poland

W dyskusjach moderowanych przez Pauline Gumowskg wzieli udziat m.in.: Michat Bedlicki,
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zastepca dyrektora Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, Eligiusz
Komarowski, starosta pilski, ks. dr Arkadiusz Nowak, przewodniczgcy Rady Organizacji
Pacjentéw przy Ministrze Zdrowia, Adam Szlachta, prezes Zarzagdu American Heart of
Poland S.A., dr n. ekon. Matgorzata Gatgzka-Sobotka, dyrektor Instytutu Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia Uczelni Ltazarskiego, dr n. med. Pawet Kazmierczak, dyr. medyczny
Grupy American Heart of Poland, Grzegorz Btazewicz, zastepca Rzecznika Praw Pacjenta,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Milewski, kardiolog, Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca w
Bielsku-Biatej, dr hab. n. med. Matgorzata tukowicz, krajowy konsultant w dziedzinie
rehabilitacji medycznej oraz dr hab. n. med. Piotr Buszman prof. Krakowskiej Akademii A.
F. Modrzewskiego, Grupa American Heart of Poland.

Konferencje zakonczyt premierowy pokaz filmu ,0dnowa” nt. modernizacji i rozbudowy

Uzdrowiska Ustron.

Transmisja Konferencji Zdrowia Publicznego dostepna jest na:
www.ahop.pl/konferencja-zdrowia-publicznego/

oraz TUTAJ:

zrédto informacji: American Heart of Poland S.A.



