Branza sokownicza: relacja pomiedzy edukacjg zywieniowg a

decyzjami zakupowymi

Warzywa, owoce, a takze wysokiej jakosci produkty z
nich powstajace, takie jak soki i smoothies, stanowia
wartosciowe uzupetnienie codziennej, zbilansowane;j
diety. Liczne badania naukowe dowodza, ze ich
spozywanie pozytywnie oddziatuje na funkcjonowanie
organizmu. Prozdrowotne wtasciwosci produktow
rolno-spozywczych, moga wptywac na finalne decyzje
zakupowe. Warto wiec podkresla¢ wysoka wartos¢
odzywcza artykutow spozywczych, powstajacych z
owocCOw i warzyw, w czym pomaga System Jakosci
Certyfikowany Produkt (CP).
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Wzrost Swiadomosci konsumentéw na temat zasad prawidtowego zywienia oraz
poszukiwanie produktéw spetniajacych wysokie wymagania dotyczace wartosci odzywczej,
coraz silniej wptywajg na catg gospodarke rolno - przetworczg. Przeprowadzone w ramach
projektu System Jakosci Certyfikowany Produkt (CP) badanie wykazato, ze juz 95%
konsumentek uwaza wysokiej jakosci produkty owocowo-warzywne za uzupetnienie
codziennej diety w wartosci odzywcze. Powigzanie poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych
z ich wystepowaniem w artykutach spozywczych, a takze z oddziatywaniem na
funkcjonowanie organizmu, jest procesem, ktéry finalnie wptywa na wzrost swiadomosci
konsumentdéw i poprawe zdrowia publicznego. Producenci i przetwdrcy moga wiec realnie
przyczyniac sie do poprawy nawykéw zywieniowych, rowniez poprzez dostarczanie
wysokowartosciowych wyrobéw owocowo-warzywnych, uzupetniajgcych codzienna diete w
niezbedne witaminy, sktadniki mineralne i inne cenne fitosktadniki, co potwierdza coraz

wiecej doniesien naukowych, a takze opinii ekspertéw.

Zalecenia zywieniowe a spozycie warzyw, owocow i
ich przetworow

Instytut Zywnosci i Zywienia opracowat trzy Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci
Fizycznej, dedykowane poszczegdlnym grupom wiekowym: dzieciom, dorostym oraz
seniorom. W kazdej z nich warzywa i owoce stanowig istotny element ze wzgledu na
bogactwo sktadnikéw odzywczych, wspierajgcych funkcjonowanie organizmu. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niskie spozycie tych produktéw jest jednym
z dziesieciu najwazniejszych czynnikdw ryzyka zagrazajgcych zdrowiu. Przecietny Polak
konsumuje zaledwie ok. 280 g warzyw i owocdéw na dobe, podczas gdy zalecane jest
minimum 400 g, dostarczanych w co najmniej 5 porcjach, gdzie jedng z porcji moze by¢
szklanka soku lub smoothie. Wskazuje to na potrzebe dalszej edukacji, gdyz pomimo coraz

wiekszej Swiadomosci na temat roli codziennej diety w prawidtowym funkcjonowaniu


http://certyfikowanyprodukt.pl
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organizmu, nie zawsze przektada sie to na nawyki zywieniowe. Wazne jest nie tylko
podawanie do publicznej wiadomosci wiarygodnych i potwierdzonych informacji, ale takze
wskazywanie prostych i wygodnych rozwigzan, ktére bedg prowadzity do dalszej zmiany
przyzwyczajeh zywieniowych. Konsumenci w dobie cyfryzacji i szumu komunikacyjnego
moga borykac sie z trudnosciami w zakresie zidentyfikowania rzetelnego zrddta wiedzy,
dlatego tez inicjatywa branzy spozywczej powinna koncentrowac sie na dotarciu do
konsumenta z rzetelnymi informacjami, szczeg6lnie z wykorzystaniem nowoczesnych

kanatéw komunikaciji.

www.apetytnapolskie.com

W ramach IX edycji programu ,,5 porcji warzyw,
owocow lub soku”, ktérego organizatorem jest
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw

Sokoéw, uruchomiony zostat serwis internetowy,

bedacy jednym z elementéw edukacji

zywieniowej, ktéra od lat realizuje

apetytnapolskie.com

Stowarzyszenie KUPS. Na stronie internetowej
prezentowane sg informacje o polskich
warzywach, owocach i ich przetworach, takich jak
soki i smoothies, a takze o ziemniakach i
grzybach. Warto podkreslac, ze réznorodnos¢
krajowych produktéw rolno-spozywczych oraz ich
dostepnos¢ jest niezréwnana w skali europejskiej.
Korzystanie wiec z polskich, tatwo dostepnych
zasobdw jest jednym z prostszych sposobdw na

zwiekszenie udziatu warzyw, owocdw oraz ich


http://www.apetytnapolskie.com
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przetworéw w codziennej diecie.

apetyt
na polskie

Strona www.apetytnapolskie.com jest miejscem, gdzie konsument
odnajdzie wiele interesujgcych informacji popartych badaniami naukowymi, dotyczacych
wartosci odzywczych i prozdrowotnych polskich produktéw. Wiedza w tym zakresie moze
posrednio wptywac na decyzje zakupowe. Co wiecej, promowanie wysokiej jakosci
przetworéw owocowo-warzywnych jest kolejnym sposobem na zwiekszenie spozycia
warzyw i owocdw i wyrobienie nawykdw, wspierajgcych stosowanie zbilansowanej diety, co

réwniez jest podkreslane w materiatach dostepnych na
www.apetytnapolskie.com.

W komentarzu eksperckim do Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej jedng z
zalecanych porcji warzyw i owocdw moze by¢ jedna szklanka soku lub smoothie owocowo-

warzywnego. Za wprowadzeniem ich do codziennego menu dzieci i mtodziezy, dorostych
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oraz senioréw, przemawiajg liczne doniesienia naukowe.

Soki i smoothies wptywaja na zmiane nawykow
zywieniowych dzieci i mtodziezy

Wedtug ekspertéw ds. zywienia z Instytutu Zywnosci i Zywienia, dzieciom w wieku od 4 do
6 lat mozna podawac do 170 ml soku dziennie, zas dzieci od 7 roku zycia mogg spozywac
szklanke (do 230 ml) soku dziennie. Przetwory owocowo-warzywne, takie jak soki i
smoothies, ktdre sg tatwo dostepne w sklepach, moga realnie wptywaé na wzrost spozycia
warzyw i owocOw wsrdd dzieci i mtodziezy. Jedno z przeprowadzonych badan, ktére miato
na celu sprawdzenie wptywu podawania smoothies owocowych do szkolnego Sniadania
uczniéw gimnazjéw i licedw na spozycie owocOw w ciggu dnia, wykazato, ze dzieki temu
wzrosta liczba 0sdb niepetnoletnich spozywajacych petng porcje owocow (z 4,3% az do
45,1%). Z kolei obserwacje amerykanskiej mtodziezy wykazaty dodatkowo, ze dieta osdb
regularnie spozywajgcych 100% soki owocowe byta bogatsza w sktadniki odzywcze, takie
jak btonnik, witaminy C i B6, kwas foliowy, potas, miedz czy zelazo. Jednoczes$nie obecnos¢
ttuszczy, nasyconych kwasow ttuszczowych i produktéw z dodatkiem cukru byta nizsza. W
innym badaniu wykazano natomiast, ze spozywanie jabtek, takze w postaci soku 100%,
wptywato na bogactwo wartosci odzywczych w diecie dzieci, jednoczesnie obnizajgc
zawartosc ttuszczow ogdtem oraz sodu, w poréwnaniu do dzieci, ktdre nie spozywaty tego
rodzaju produktéw. Powigzanie wiec przetworéw owocowo-warzywnych z prawidtowym
zywieniem jest oparte na solidnych podstawach, ktére moga by¢ argumentem w
komunikacji ze Swiadomym klientem, poszukujgcym produktédw o prozdrowotnych

wiasciwosciach.
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Soki obnizaja ryzyko sercowo-naczyniowe wsrod
dorostych

Co trzeci Polak nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi na nadcisnienie tetnicze, cho¢ choruje na
nie 10 min oséb w naszym kraju. Wazna w tym zakresie jest prewencja, a badania
naukowe wykazaty, ze soki owocowe i warzywne wptywajg pozytywnie na obnizenie ryzyka
sercowo-naczyniowego: obnizenie ci$nienia krwi oraz poprawe profilu lipidowego. Sktadniki
odzywcze zawarte w sokach odpowiadajg m.in. za dziatanie antyoksydacyjne i
przeciwzapalne, hamowanie agregacji ptytek krwi oraz zapobieganie

hiperhomocysteinemii, bedacej waznym czynnikiem ryzyka udaru mézgu. Przeglad badan
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pozwolit unaoczni¢ pozytywny wptyw sokdéw np. z granatéw, wisni lub burakdw na cisnienie
skurczowe i rozkurczowe krwi, ktére, jesli jest zbyt wysokie, ma bezposredni wptyw na
wystapienie nadcisnienia tetniczego. Z kolei takie soki, jak jabtkowy i pomidorowy, dzieki
zawartosci m.in. potasu, moga poprawic profil lipidowy (obnizenie tzw. szkodliwego
cholesterolu w surowicy krwi oraz cholesterolu catkowitego z jednoczesnym korzystnym
wzrostem adiponektyny i triglicerydéw). Spozywanie wiec nie tylko warzyw i owocéw, ale
takze ich przetworédw powstajgcych z réznych surowcéw, takich jak soki i smoothies, moze

by¢ korzystne w zakresie funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego.

Gestosc¢ odzywcza w produktach w diecie senioréw

Wraz z wiekiem zmniejsza sie nie tylko zapotrzebowanie na energie, ale takze taknienie,
cho¢ wartosci odzywcze pozostajg niezbedne do zachowania funkcji uktaddéw
wystepujgcych w organizmie. Dlatego tez istotne jest spozywanie przez osoby starsze
produktow o wysokiej gestosci odzywczej, bogatych w sktadniki bioaktywne. Wedtug
zalecen ekspertéw z Instytutu Zywnosci i Zywienia w diecie seniordéw, najwazniejsze sa
warzywa oraz owoce, ktére powinny stanowi¢ co najmniej potowe spozywanych positkdw.
Jedna lub dwie porcje tych produktéw mozna zastgpic¢ szklankg soku (od 200 ml do 400 ml
w przypadku dwoch szklanek). Ma to swoje uzasadnienie: jedno z badan obserwacyjnych
wykazato, ze u starszych kobiet poziom karotenoiddw byt nizszy niz u mtodszych kobiet,
zas poziom tokoferolu byt wyzszy. Seniorki spozywaty wiecej owocow i soku owocowego,
bedacymi zrédtami karotenoiddw, dlatego przypuszcza sie, ze réznice zwigzane z wiekiem
byty powigzane z nizszg biodostepnoscia tych sktadnikéw lub zmiang schematu ich
magazynowania w organizmie. Wskazuje to na koniecznosc zwiekszenia spozycia owocow i
warzyw oraz ich przetworow przez osoby starsze, co pozwoli unikng¢ niedoboru witamin i
innych substancji odzywczych, ktére moga dodatkowo wptywac pozytywnie na sprawnosc
umystowg - jedno z badan wykazato, ze wtgczenie soku owocowego do diety senioréw z
otepieniem o tagodnym badz umiarkowanym natezeniu moze poprawi¢ pamiec oraz

procesy poznawcze. Odpowiedzialne sg za to zawarte w tych produktach flawonoidy, w
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Mity dotyczace przetworéw owocowo-warzywnych

Coraz wieksza Swiadomos¢ konsumencka w zakresie zasad prawidtowego odzywiania
sprawia, ze rosng wymagania odnosnie jakosci produktow. 54% matek czyta etykiety, co
pokazuje, ze chcg wiedzie¢, co wktadajg do koszyka zakupowego. Coraz bardziej cenione
sg niskoprzetworzone artykuty rolno-spozywcze bez dodatkdw, takich jak konserwanty,
sztuczne aromaty czy barwniki. Jednak pomimo wzrostu swiadomosci w zakresie zasad
prawidtowego odzywiania, nadal spotykane sg btedne przekonania dotyczgce produktéw
owocowo-warzywnych, dostepnych w sklepach. Przyktadowo, cho¢ 90% konsumentek wie,
ze soki owocowe zawierajg sktadniki mineralne, takie jak zelazo czy potas, to jednoczesnie

38% badanych zywi przekonanie, ze zawierajg one takze konserwanty, co jest przeciez
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niezgodne z obowigzujgcymi przepisami. Szerokie komunikowanie, ze zabronione jest
dodawanie do wszystkich rodzajéw sokow i nektaréw - bez wzgledu na rodzaj i opakowanie
- konserwantéw, sztucznych barwnikéw czy sztucznych aromatéw, jest w interesie
wszystkich producentdéw, majacych owe produkty w swojej ofercie. Jednak mity, z ktérymi
branza przetwdrstwa owocowo-warzywnego musi sie mierzy¢, to nie tylko sktad
produktow, ale takze zawartos¢ cukréw naturalnie wystepujacych w owocach i warzywach,
w przypadku nadmiernego spozycia majacych negatywne oddziatywanie na

funkcjonowanie organizmu.

Soki i smoothies bez zwiazku z otytoscia i cukrzyca

Jednym z powszechnych mitéw jest powigzanie sokdéw owocowych z otytoscig, m.in. wsrod
dzieci i mtodziezy. Jednak badanie przeprowadzone na podstawie danych National Health
and Nutrition Ecamination Survey (NHNIES) nie wykazato zaleznosci pomiedzy spozyciem
zalecanych ilosci 100% soku owocowego a przyrostem masy ciata (grupa badawcza: 3618
dzieci w wielu od 2 do 11 lat). Warto wiec podkreslaé, ze spozywanie przetwordw
owocowych oraz warzywnych w rekomendowanych ilosci ma pozytywne oddziatywanie na
organizm, bez negatywnego wptywu na zdrowie. Nalezy tez szeroko méwi¢ o braku
istotnego zwigzku pomiedzy spozywaniem 100% soku owocowego w umiarkowanych
ilosciach z ryzykiem wystgpienia cukrzycy typu 2, czy wczesniej wspomnianego
nadcisnienia tetniczego - do takich wnioskéw pozwolity dojs¢ zbierane przez 8 lat dane z
kwestionariuszy o czestotliwosci spozycia soku przez ponad milion Amerykanek. Co wiecej,
przeprowadzony przeglad 18 randomizowanych i kontrolowanych badan i ich metaanaliza
wykazaty, ze spozycie soku owocowego nie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem cukrzycy.
Szerzenie informacji bazujacych na danych naukowych pozwala wiec walczy¢ z mitami,
prowadzac do dalszej edukacji spoteczenstwa w zakresie prawidtowego odzywiania z

udziatem przetworéw owocowo-warzywnych.

Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne
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Kolejnym elementem edukacji zywieniowej, a takze komunikacji ze Swiadomym
konsumentem, jest wykorzystanie obowigzujgcych przepiséw w zakresie dobrowolnych
oswiadczen zdrowotnych i/lub zywieniowych. Zamieszczenie ich na opakowaniu produktu o
wysokiej zawartosci sktadnikéw odzywczych jest dodatkowym drogowskazem dla klienta,
ktéry dokonuje wyboru w sklepie. Eksperci ds. zywienia zaznaczaja, ze , przy wyborze
wartosciowej zywnosci nalezy czytac jej oznakowanie i wybiera¢ produkty bogate w
witaminy i sktadniki mineralne”. Wyréznienie informacji o zawartosci zwigzkdéw
bioaktywnych jest dodatkowa promocjg artykutu spozywczego, ktérg warto potaczyc z
certyfikatem potwierdzajgcym jakos¢ wyrobu - 71% konsumentek zadeklarowato, ze

certyfikat utatwia odnalezienie jakosciowych produktéw spozywczych na sklepowej péice.

System Jakosci Certyfikowany Produkt (CP)

Aby wspiera¢ promocje wysokiej jakosci produktéw owocowo-warzywnych i kontynuowad
dziatania edukacyjne, Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokdéw podjeto inicjatywe
wdrozenia Systemu Jakosci Certyfikowany Produkt (CP). Odpowiada on na potrzeby
konsumentdw, ale i przetwdrcow, rozumiejgcych odpowiedzialnos¢ branzy w zakresie
dostarczania wysokiej jakosci produktéw z owocow i warzyw. Uzycie znaku Certyfikowany
Produkt (CP), ktdry zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby pozwala¢ na umieszczanie
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych, pozwala wiec wskaza¢ konsumentowi
prozdrowotne dziatanie produktu nim oznaczonego. Dla 92% konsumentek jest on czytelny
| przydatny, dzieki czemu ma charakter promocyjny, ale i edukacyjny w zakresie

uzupetniania zbilansowanej diety w wartosci odzywcze.
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Jakosc¢ pod
kontrola

Systemem Jakosci
Certyfikowany Produkt (CP)
mogq zostac¢ objete produkty,

CP

CERTYFIKOWANY
PRODUKT

ktére:

* 53 bogate w witaminy oraz
substancje mineralne zawarte
w warzywach i owocach, z

ktérych powstaty.

CP certyfikowany produkt jakosci logo fot. mat. prasowe * mogaq byc¢ oznakowane
minimum dwoma
os$wiadczeniami zywieniowymi
i/lub zdrowotnymi, zgodnymi z

przepisami.

* nie zawierajg zadnych cukréw dodanych, a ich smak i stodycz osiggnieto dzieki

naturalnym surowcom.

* nie zawierajg zadnych substancji konserwujgcych, sztucznych barwnikéw i aromatéw.

Tak sprecyzowane wymagania sg korzystne dla konsumentéw, ale i przetwdrcow, ktdrzy

posiadajg w swojej ofercie wysokiej jakosci, naturalne produkty owocowo-warzywne.
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Promowanie ich w swietle prozdrowotnych trendéw zywieniowych jest dla producentéw
istotnym elementem komunikacji z klientem. Gwarancja, jakg daje System Jakosci
Certyfikowany Produkt (CP), jest niezwykle wazna dla zachowania wiarygodnosci w
kontekscie produkcji jakosciowej zywnosci i jej wyrdzniania. Eksponowanie informacji o
sktadnikach odzywczych jest formg promocji rowniez w najwazniejszym momencie:

podejmowania przez klienta decyzji o zakupie w sklepie.

Wiecej informacji o Systemie Jakosci Certyfikowany
Produkt (CP) znajduje sie na:
www.certyfikowanyprodukt.pl

certyfikowanyprodukt.pl
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KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Promocji Owocow i Warzyw



