Barometr Providenta: Prawie potowa Polakéw zamierza ograniczy¢
zbedne wydatki w 2024 r.

Polacy sceptycznie podchodza do noworocznych
postanowien. Jak wynika z Barometru Providenta,
dotrzymac ich zamierza niecate 30 proc.
Zdecydowanie wazniejsze sa dla nas realne zatozenia
dotyczace finansow. Zaledwie 17,8 proc.
respondentdw przyznaje, ze nie ma zadnych planow
dotyczacych finansow osobistych w 2024 r.

Finansowe
plany Polakow
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Wsréd Polakédw znajdziemy niemal tylu finansowych optymistéw, co pesymistéw. Z
badania wynika, ze 42 proc. respondentéw oczekuje poprawy swojej sytuacji materialnej w
nadchodzgacym roku. Niewiele wiekszy odsetek, bo 44,2 proc. deklaruje, ze 2024 r. bedzie

dla nich gorszy pod wzgledem finansowym. Nie dziwi wiec, ze Polacy bardzo powaznie
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traktujg temat planowania wydatkdw na nowy rok.

Zaplanowad budzet

Nieco ponad potowa Polakdw juz teraz zaktada, jakie najwieksze wydatki bedg ich czekac¢ w
2024 roku.

- Wczesniejsze myslenie o wydatkach to domena grupy w wieku 25-54 |at.
Wsrdd nich zatozenia odnosnie najwazniejszych pozycji przysztorocznego
budzetu ma juz okotfo 55 proc. respondentdw. Jesli spojrzymy na
najmtodszych oraz osoby w wieku 55+ ten odsetek nie przekracza potowy -

komentuje Karolina tuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska.

Najpopularniejszym wydatkiem uwzglednianym w budzetach na przyszty rok sa wyjazdy
wakacyjne. Wskazato je niemal 39 proc. badanych. Na drugim miejscu znalazt sie remont
mieszkania lub domu, ktéry zaplanowato 35,1 proc. ankietowanych. Podium zamykajg
codzienne wydatki, takie jak rachunki czy koszt zakupdw - az co trzeci Polak, robigcy

zatozenia dotyczace kosztéw zycia - juz w tym momencie uwzglednia je w swoim budzecie.

Planowane wydatki w duzej mierze zalezg od wieku respondentéw. Niemal potowa
badanych w wieku 45-54 lata uwaza, ze ich budzet na 2024 r. znaczaco obcigzy remont
mieszkania lub domu. Respondenci z pokolenia Z czesciej niz starsi ankietowani
spodziewaja sie kosztéw zwigzanych z zakupem samochodu (22,1 proc. vs 12,4 proc.
wsrdd ogétu badanych) oraz eventéw, Swigt i uroczystosci rodzinnych (18,6 proc. vs 8,6

proc.)
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- W ramach badania zapytalismy takze Polakdéw, jak planujg sfinansowac
najbardziej obcigzajacy wydatek zaplanowany na 2024 r. - mowi Karolina
tuczak. - Niemal potowa, bo 45,5 proc. respondentdéw deklaruje, ze siegnie
do oszczednosci, a 30,1 proc. sfinansuje go z biezagcych dochoddw. Czes¢
badanych planuje zwrdcic¢ sie o pomoc do instytucji finansowej - 8,7 proc.
zamierza dokonac zakupu na raty, a 6,3 proc. weZmie kredyt lub pozyczke w

banku - dodaje.

Finanse wpisane do kalendarza na 2024 .

Wsréd planéw finansowych, ktére Polacy zamierzajg wdrozy¢ w 2024 r. zdecydowanie
najpopularniejszym jest ograniczenie zbednych wydatkoéw - deklaruje tak az 45,3 proc.
badanych. Az 27,3 proc. ankietowanych za cel stawia sobie utrzymanie swojej aktualnej
sytuacji materialnej, a 21,4 proc. respondentéw chce sptaci¢ zadtuzenie. Co pigty badany
zamierza doktadnie planowac swdj budzet. Niewiele mniejszy odsetek optuje za

dodatkowym Zrdédtem dochodu oraz zakupami na wyprzedazach.

- Planujac budzet lubimy stawiac sobie wysoko poprzeczke. Az 42,5 proc.
badanych deklaruje, ze w nowym roku zamierza oszczedzac wiecej niz w
poprzednim - podkresla Karolina tuczak. - Warto zauwazy¢, ze to najmtodsi
respondenci majg najwiekszg determinacje, by zmienic¢ swoje postawy.

Celem az 80 proc. z nich jest oszczedzanie wiekszych sum niz w 2023 r.

Gdzie Polacy szukaja oszczednosci? Do wydatkdw, ktére planuja ograniczy¢ w 2024 r.

nalezy jedzenie na miescie lub na wynos (wskazane przez 42,7 proc.), rozrywka i kultura
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(29,7 proc.) oraz oszczednosci w domu jak np. rachunki (26,6 proc.). Co czwarty

ankietowany chce oszczedzi¢ na wyjazdach urlopowych czy zakupach odziezowych.
Postawienia? Nie, dziekujemy

Polacy lubig planowad, nie sg jednak entuzjastami postanowiefn noworocznych. Az 70,8
proc. badanych nie robito zadnych postanowien na 2024 r. Pozostali najczesciej skupiali sie
na kwestiach zdrowia (57,3 proc.), sprawnosci fizycznej (48 proc.), finanséw (31,1 proc.),

rozwoju osobistego (31 proc.) oraz zmian w diecie (30,5 proc.).

- Jedyng grupg wiekowg, w ktdrej odsetek osob robigcych postanowienia
przekracza 50 proc. sg osoby w wieku 18-24 lat. Dla mtodych
najwazniejszymi kwestiami sg finanse, wskazane przez niemal 45 proc. oraz
rozwdj osobisty, ktéry znalazt sie w deklaracjach 43,3 proc. ankietowanych z

tej grupy - komentuje Karolina tuczak.

O badaniu:

Barometr Providenta to cykliczne badanie Polakéw, ktére pozwala na lepsze rozumienie
zachowan i decyzji finansowych konsumentéw. Badanie zostato zrealizowane przez Danae

sp. z 0.0. metodg CAWI na prébie N=1000 dorostych Polakéw, w grudniu 2023 r.



