Mosznowtadcy wracajg! Zrob TO dla jaj - i dla siebie

W ramach tegorocznej kampanii Mosznowtadcy
odwiedza 8 listopada az 3 miasta: Wroctaw, Gorzow
Wielkopolski i Biatogard. Partnerem strategicznym
akcji pozostaje Nationale-Nederlanden, a
organizatorem wydarzen sg Fundacja Nie Warto i
Stowarzyszenie Fizjosport.
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Ambasadorzy kampanii Mosznowtadcy fot. Natalia Miedziak-Skonieczna

Inicjatywy takie jak Mosznowtadcy przyczyniajg sie do wzrostu Swiadomosci, ze szybkie

wykrycie niepokojgcych zmian moze uratowac zycie. Regularne wykonywanie badan -
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zaréwno USG jader, jak i testow PSA - pozwala nie tylko na wczesne reagowanie w
przypadku zagrozenia, ale réwniez stanowi dowdd odpowiedzialnego podejscia do
wtasnego zdrowia i troski o bliskich. W ramach tej edycji odbyto sie juz 6 wydarzen, w
czasie ktorych z badan USG jgder skorzystato 1648 mezczyzn, a z badah PSA kolejnych
793. Wszyscy panowie, u ktérych wykryto cos niepokojacego, zostali poinformowani co
robi¢ dalej. Dzieki szybkiemu i wczesnemu dziataniu majg szanse na unikniecie powaznych

komplikacji zdrowotnych.

Juz 8 listopada Mosznowtadcy odwiedza Wroctaw,
Gorzow Wielkopolski i Biatogard!

Kolejne wydarzenie kampanii Mosznowtadcy odbedzie sie az w 3 miastach w tym samym

czasie. 8 listopada mobilne gabinety bedg dostepne:

o we Wroctawiu, w Galerii Dominikanskiej, w godz. 10:00 do 20:00,
o w Gorzowie Wielkopolskim, NoVa Park, od godz. 10:00 do 18:00,
o w Biatogardzie, w Galerii Hosso, od godz. 12:00 do 16:00.

Mezczyzni w wieku 18-40 lat bedg mogli skorzystac z bezptatnych badan USG jader,
natomiast panowie po 40 roku zycia - z testéw PSA, wykrywajgcych markery nowotworowe

prostaty z kropli krwi pobranej z palca. llo$¢ testédw jest ograniczona.

Do badan nie trzeba przygotowywac sie w zaden szczegdlny sposéb, wystarczy
zachowanie podstawowej higieny. Nie sg takze prowadzone zapisy wystarczy przyjs¢ do

jednej ze wskazanych lokalizacji i poczeka¢ na swoja kolej.

Dlaczego badania profilaktyczne sa takie wazne?

Co roku ponad 1300 mtodych Polakdw styszy diagnoze: rak jgdra. Wielu z nich nigdy
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wczesniej nie odwiedzito urologa, bo przeciez ,jestem mtody, to nie moze mnie dotyczy¢”.
Tymczasem ten nowotwdr dotyka gtdwnie ludzi miedzy 18. a 35. rokiem zycia. Ale jesli
zostanie wykryty odpowiednio wczesnie, jest wyleczalny niemal w 100%. Wystarczy
podstawowe badanie USG, ktére podczas akcji dostepne jest od reki. Organizatorzy
zapewniajg gabinety ultrasonograficzne w 14 miastach Polski, aby zapewni¢ badania dla
tysiecy mtodych mezczyzn.

Najczesciej diagnozowanym u mezczyzn nowotworem jest obecnie rak prostaty. Co roku
diagnozuje sie ponad 15.000 przypadkéw i to wsrdd coraz mtodszych mezczyzn. Takze tu
kluczowe jest szybkie dziatanie, dlatego badania pod katem markeréw nowotworowych
prostaty organizatorzy prowadzg juz dla czterdziestolatkéw. Dzieki wsparciu partnera
kampanii - firmy Hydrex, wtasciciela marki Domowe Laboratorium - podczas wydarzen
bedzie mozna wykonac test PSA, wykrywajacy przekroczenie poziomu markeréw
nowotworowych prostaty z jednej kropli krwi pobranej z palca.

Gdzie znalez¢ Mosznowtadcow?

Tak jak co roku, mobilne punkty badan stang w najwiekszych galeriach handlowych w
Polsce. Dzieki wspétpracy z zarzadcami centrow handlowych w tym sieciami G-City oraz
Apsys, jeszcze wiecej mezczyzn bedzie mogto bez kolejki sprawdzi¢ swoje zdrowie.
Mosznowtadcy pojawia sie w tym roku w Katowicach, Biatymstoku, Bydgoszczy, todzi,
Gdansku, Kielcach, Wroctawiu, Gorzowie Wielkopolskim, Biatogardzie, Krakowie, Bytomiu,

Szczecinie, Zielonej Gérze oraz w Warszawie.

W ramach akcji skorzysta¢ mozna kazdego roku z bezbolesnych, nieinwazyjnych badan
USG jader, ktére adresowane sg do wszystkich mezczyzn pomiedzy 18 a 40 rokiem zycia.
Najwyzszej klasy aparature zapewniajg Fundacja Nie Warto oraz partner technologiczny
akcji, firma ProfiMedical Polska.

Panowie po 40stce mogg skorzystac z jakosciowych testéw poziomu PSA, czyli tzw.
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markera nowotworowego prostaty z jednej kropli krwi pobranej z palca. Badania nie
wymagajg zadnego wczesniejszego przygotowania i kazde z nich trwa jedynie kilka minut.
Testy marki ,Domowe Laboratorium” sg szybkie i wiarygodne, a organizatorzy korzystajg z

nich od lat dzieki wsparciu firmy Hydrex.

Badania majg charakter przesiewowy, ale kazdy, u kogo zostanie wykryta zmiana o
charakterze wskazujgcym na nowotwor, zostanie szczegétowo poinformowany, co robic

dalej i do jakich specjalistow sie zgtosic.

- Widzimy, jak bardzo potrzebne sg te badania, jak wiele 0s6b z nich
korzysta i jak czesto panowie przychodza catymi grupami, bo namdowili
swoich kolegow. Czesciej myslimy o walce z rakiem, o leczeniu
skomplikowanych nowotwordw niz o profilaktyce. A przeciez badania
przesiewowe sg jej ogromnie wazng czescig, bo nie tylko pozwalajg wykryc
ewentualng chorobe na wczesnym etapie, ale przede wszystkim uczg nas
dbania o swoje zdrowie codziennie - méwi koordynator wydarzen, Jakub

Kajdaniuk.

Wszystkie ogdlnodostepne wydarzenia sg bezptatne dla ich uczestnikow, dzieki
finansowemu zaangazowaniu partnera strategicznego kampanii, Nationale-Nederlanden,
oraz galerii, w ktérych odbywaja sie badania. Na wydarzenia nie obowigzujg zapisy -

wystarczy przyjsc i dac sie zbadacd.

Mosznowladcy méwia o zdrowiu intymnym - o kazdym
jego aspekcie
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Kampania to co$ wiecej niz badania USG i testy PSA. To tez gtosny apel o dbanie o meskie
zdrowie, w tym takze psychiczne. Chociaz statystyki samobdjstw w Polsce powoli wracajg
do poziomdw sprzed 2020, to jednak nadal wsrdd ofiar ponad 84% stanowig mezczyzni.
Organizatorzy podkreslaja: , To, co dzieje sie w meskiej gtowie jest rdwnie wazne jak to, co
dzieje sie w majtkach”.

Fundacja Nie Warto zaprasza na strone internetowg akcji Mosznowtadcy, gdzie mozna
znalez¢ informacje na temat symptomow, na jakie warto zwracac¢ uwage, drég pomocy w
zakresie zdrowia nie-fizycznego czy wreszcie na temat bezptatnych interwencji
kryzysowych w catym kraju. Jedng z instytucji, jaka dziata wspdlnie z Mosznowtadcami jest

Fundacja Twarze Depresji.

Wsparcie ambasadordéw i partnerow kampanii

Ambasadorami kampanii ponownie zostali youtuberzy - Cyber Marian, Michat Banka (z
kanatu Baniak Baniaka), Karol Modzelewski, prezenter Mateusz Jedras, wokalista Krzysztof
Sokotowski (Nocny Kochanek), Maciej Mazurek (znany jako Zuch) i Jakub Nowicki.

Realizacje kampanii po raz jedenasty umozliwiajg Nationale-Nederlanden oraz galerie, w

ktérych realizowane sg wydarzenia.

Partnerami technologicznymi pozostajg firmy Hydrex z markg Domowe Laboratorium oraz
Profimedical, a personel medyczny zapewnia specjalizujaca sie w realizacji badan
przesiewowych firma W+B sp. z 0. 0. oraz katowicka placéwka Gabinety Specjalistyczne

Przy Parku, dzieki ktérym w akgcji biorg udziat empatyczni, rozumiejgcy pacjentéw lekarze.
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Ambasadorzy kampanii Mosznowtadcy fot. Natalia Miedziak-Skonieczna

Strona Kampanii Mosznowtadcy 2025 oraz
requlamin korzystania z badan dostepny
jest na stronie akcji : www.mosznowladcy.pl
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Harmonogram wydarzen:

8 listopada - Wroctaw
Galeria Dominikanska, 10:00 - 20:00
plac Dominikanski 3, 50-159 Wroctaw
8 listopada - Gorzow Wielkopolski
NoVa Park, 10:00 - 18:00
ul. Przemystowa 2, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
8 listopada - Biatogard
Galeria Hosso, 12:00 - 16:00
Plac Wolnosci 10, 78-200 Biatogard
15 listopada - Krakow

Galeria Bronowice, 10:00 - 20:00

ul. Stawowa 61, 31-346 Krakdéw
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22 listopada - Bytom
Atrium Plejada, 10:00 - 20:00
al. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25, 41-923 Bytom
22 listopada - Szczecin
Galaxy, 10:00 - 20:00
al. Wyzwolenia 18/20, 70-554 Szczecin
29 listopada - Zielona Gora
Focus Mall, 10:00 - 18:00
Wroctawska 17, 65-427 Zielona Goéra
29 listopada - Warszawa

Promenada, 10:00 - 20:00
ul. Ostrobramska 75C, 04-175 Warszawa

Zrédto informacji: kplus.agency



