Dotacz do 12. edycji Biegu Firmowego!

Po 12 latach Bieg Firmowy zakorzenit sie w tkance
miasta stu mostéw. W tym roku ponownie blisko 10
000 uczestnikdow wezmie udziat w integracyjnej,
charytatywnej sztafecie. Zapisy koncza sie juz zaraz!
To ostatnie dni na dotaczenie do najwiekszego
biegowego wydarzenia charytatywnego dla firm.
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Zdjecie BiegFirmowy fot. mat. prasowe Compani

Celem jest aktywne potaczenie srodowisk biznesowych z trzecim sektorem. Zawodnicy z
blisko 500 firm postawig pomocne kroki juz 11 maja. Organizator — event house Compani,
zacheca do zatrzymania sie, by pobiec lub przejs¢ dla wiasnego zdrowia, dla

pielegnowania relacji i dla wsparcia potrzebujacych.



Dotacz do 12. edycji Biegu Firmowego!

Wyscig o uczestnictwo na pétmetku

W pierwszym miesigcu zapisow do Biegu Firmowego 2024 dotaczyto juz ponad 6500
biegaczy z niemal 300 firm z catej Polski. To motywacja dla przedsiebiorcéw do szybkiego
podejmowania decyzji o uczestnictwie - stacjonarnie we Wroctawiu lub z kazdego zakatka
na Swiecie, dzieki aplikacji mobilnej.

Dostepne sg 3 pakiety startowe: Just Run, Run Like a Hero i Green Run — zapisy trwajg do
29 marca. Szczegéty dostepne na https://compani.pl/sklep/.

Jeden z najpopularniejszych i najszybciej sprzedajacych sie pakietéw to Run Like a Hero,
ktéry wzbogaca opcje podstawowq (Just Run) o koszulke startowg z nadrukowanym logo
firmy, czyli Swietng opcja na podkreslenie obecnosci i promocje swojej marki na evencie.
Co wiecej, pospiech czasem poptaca! W regularnej puli zostaty juz ostatnie sztuki - po 15
marca lub wczesniejszym wyczerpaniu zapaséw ceny pakietéw ulegng zmianie.

Bieg Firmowy to catodniowe wydarzenie dla pracownikéw firm i ich rodzin obejmuje
réwniez atrakcje, takie jak: Bieg Krasnala dla najmtodszych sportowcéw oraz miasteczko
ze Strefg Expo. Nie zabraknie Strefy integracyjnej z dedykowanymi przestrzeniami dla firm
oraz Strefy Rowerowej - bo promocji zdrowych nawykdéw nigdy za wiele. Dlatego po

majowej przebiezce warto przyjrze¢ sie FRRuuu 2024 - ale o tym pdzniej.

Firmowy Everest pomagania

W tym roku inicjatywa wspiera 13 podopiecznych Fundacji Everest. Dtugoterminowa
relacja, zaufanie partneréw, firm i pracownikédw zaowocowato juz kwotg 2 283 518 zt
przekazang dla 79 matych bohateréw na leczenie i dtugoterminowg rehabilitacje. W
ubiegtym roku tgcznie okoto 20 000 os6b (w tym uczestnikdw, kibicédw i dzieci)
zaangazowato sie w Bieg Firmowy. Ile dobra wybiegaja w tym roku? Dowiemy sie w maju!
Sponsorem Gtéwnym wydarzenia zostata firma HASCO-LEK. Od 40 lat dbajg o zdrowie

Polakdw, a od kilku edycji mocno wspierajg réwniez Bieg Firmowy i pomoc najmtodszym.
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Bieg Firmowy poprzednia edycja fot. mat. prasowe organizatora

12. edycja Biegu Firmowego nie mogtaby odby¢ sie bez zaangazowania Sponsoréw i
Partneréw: 3M, Boehringer Ingelheim, Collins Aerospace, Garmin, Medicover Sport, Well
Fitness, AmRest, Body Chief, Deviniti, MAHLE, Kruk S.A., Pyszne.pl, LG Electronics, MPWiK
#PijKrandwke.

Bieg odpowiedzialny srodowiskowo Duzg popularnoscia cieszy sie réwniez pakiet Green
Run, ktéry bezposrednio wspiera dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju. Z uwagi na

wzmozone zainteresowanie, mozliwo$¢ nabycia tego pakietu zostata przedtuzona do 29.03.
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Dlaczego warto pobiec na zielono?

Poza wsparciem matych bohateréw Fundacji Everest, Green Run to ukton w strone ekologii.
Za kazdg osobe z tym pakietem, zostanie posadzone jedno drzewo. Dodatkowo ,zieloni”, a
bardzo Swiadomi uczestnicy otrzymajg wysokojakosciowe koszulki technologiczne z logo
firmy, wykonane w 100% z biodegradowalnego poliestru GREENONE®. Wtdkna wtoskiego
materiatu nabierajg ksztattu w polskich szwalniach, by sta¢ sie oddychajacym, wysoce

odpornym T-shirtem o wartosSci ochronnej 50+ UPF.

A jesienia...

Po wiosennej rozgrzewce w charytatywnej sztafecie, jesienia mozna dotgczy¢

do Rowerowej Gry Miejskiej FRRuuu, az w 5 miastach. Poza Wroctawiem,

dotgcza Warszawa, Poznan, Krakéw i Tréjmiasto. Wydarzenia odbeda sie we wrzesniu, a
juz zapisanych jest ponad 100 druzyn. FRRuuu réwniez piastuje wartosciom CSR, ekologii i
pozytywnego Employer Brandingu. To aktywna integracja firmowa na Swiezym powietrzu z
zagadkami w formacie ,escape room”, ktéra dostarcza sportowych emocji i zdrowe;
rywalizacji oraz setek posadzonych drzew. By wzig¢ udziat w najbardziej odjazdowe;
integracji firmowe tej jesieni nie trzeba mie¢ wtasnego roweru, mozna go darmowo

wypozyczy¢ - wiec tu nie ma wymaowki!
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Rowerowa Gra Miejska FRRuuu fot. mat. organizatora

Zapisy dla firm

Oba wydarzenia, Bieg Firmowy i FRRuuu, to nie tylko okazja do integracji, ale
takze mozliwos¢ promocji firmy oraz zaangazowania w dziatania charytatywne.
To wyjatkowe momenty w firmowych kalendarzach. Najwyzszy czas dotaczy¢ do wyscigu w

pomaganiu. Zapisz sie na: https://compani.pl/sklep/.

Realizatorem obu wydarzen jest firma Compani - zrédto i mat. prasowe Compani



