Skazana na Sukces - kulisy zycia Reginy Bukowskiej

Upadek uratowat jej zycie. Dzieki niemu podjeta
decyzje o nowym poczatku...

L

-’f Weal

-

e

Regina Bukowska fot. mat. prasowe

Czesto mowi sie o niej ,bohaterka”, ale ona sama sprzeciwiata sie temu: , Nie jestem
bohaterkga. Jestem zwyktym cztowiekiem”. Kim jest i przez co musiata przejs¢, by znalez¢

sie w miejscu, w ktérym jest teraz?
Kim jest Regina?

- Autorka wielu artykutéw, m. in. dla ,,Ranking MLM", ,, Time for Health”, gazety ,Kapitat
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Polski”,

- Wspétautorka ksigzki ,, Poradnik Zdrowia”,

- Wspétautorka projektu ,, Bohaterki”,

- Gos¢ specjalny wielu eventdéw na ktorych wystepuje w charakterze prelegentki,
- Autor projektu , Time for Detox”,

- Wyrézniona jako jedna z 10 najbardziej medialnych oséb przez Ranking MLM,

- Wtasciciel firmy z 18 letnim stazem - STYLBUKOWSKA

Na jej koncie zawodowym jeszcze wiele osiggnied, ale jak sama o sobie mowi - wcigz nie
docenia swoich sukceséw... Dlaczego tak sie dzieje? Historia tego ,dziedzictwa”
zawodowego to nie lada ,bagaz” doswiadczen, a droga do ich osiggniecia nie byta ustana
rézami... Juz od 16 roku zycia zarabiata na siebie sama. Idealnie wpasowuja sie tutaj stowa

Richarda Bransona:

Jesli ktos oferuje Ci niesamowitg mozliwosc, a ty nie jestes pewien, czy dasz

rade, powiedz ,, TAK!”

i naucz sie jak to zrobic”

W jej przypadku nie méwimy o sukcesie, ktéry wziat sie znikad. Juz jako nastolatka ,tapata
byka za rogi” i z wielkg odwagg prawdziwej ,pumy” realizowata swoje cele sumiennie krok
po kroku. W wieku 40 lat zaczynata od zera. Pamietam to do dzi$ jak moéwita, ze jej stan

konta wynosit wtedy 17 zt... Czy sie bata? Tak! Jaka jest jej prawdziwa historia? Przyszedt
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taki dzien, w ktorym zakonczyta swdj toksyczny zwigzek, zostawiajac za sobg caty majatek
swojego zycia. Rozwdd, odejscie od firmy, zmiana miejsca zamieszkania... 40 letnia
kobieta z 17 zt na koncie...Wiedziata jednak, ze jesli nie zmieni nic w swoim zyciu bedzie
smutna i nieszczesliwa. Pomimo, ze towarzyszyt jej strach, lek to zawsze robita ten JEDEN
krok do przodu. | ten jeden krok powodowat, ze zawsze byta o krok blizej swojego celu.
Zawsze radzita sobie sama. Jednym stowem zycie wielokrotnie zmuszato jg do tego, aby
nadzwyczaj szybko , dorosna¢”. Kluczem do sukcesu okazat sie rozwoj osobisty, dzieki
czemu odkryta w sobie nowe zasoby i poktady energii. Zrozumiata, ze to ona posiada

wszystkie niezbedne ,narzedzia” i zasoby, dzieki ktorym moze zbudowac wszystko.
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Regina Bukowska fot. mat. prasowe

| budowata... sumiennie, odwaznie, cierpliwie...

Wybudowata ogromny fundament, ktéry byt podstawa jej sukcesu zawodowego. Dzisiaj to
ona jest ikong w budowaniu marki osobistej. W ciggu trzech ostatnich lat zbudowata swoja
marke wspotpracujac z najwiekszymi biznesmenami w Polsce, nieustanie wychodzac poza
strefe wlasnego komfortu. Czy byto jej tatwo? Oczywiscie, ze nie! Droga do sukcesu nigdy
nie jest tatwa. To odwaga pozwolita jej na korzystanie z zasobdw, ktére posiadata. To
odwaga spowodowata, ze stawiata ten pierwszy krok w nieznane nie wiedzgc tak naprawde
co jg czeka. To odwaga spowodowata, ze otwierata kazde kolejne ,drzwi” nie wiedzg co
jest za drzwiami. Na pewnym etapie swojego zycia zrozumiata, ze Wszechswiat pokazuje
nam wszystkie mozliwosci jesli jasno obierzemy swoj cel. Jej odwaga to jej najwieksza sita.
Nigdy nie bata sie nowych wyzwan. Tak stato sie réwniez w tym przypadku. Dzieki swojej
intuicji obrata nowy kierunek, ktérym byto stworzenie projektu, ktéry cieszy sie ogromng
popularnoscia - ,,Time for Detox”. i cho¢w zyciu nie stara sie by¢ idealng,
przyznaje sie do tego, ze popetnia mndstwo bteddw jest mocno skoncentrowana na swoim
celu. Zawsze osigga swoj cel. Jesli sie czegos podejmuje bierze za to stu procentowg
odpowiedzialnos¢ - to gwarancja skutecznosci. Zapytana oto jakie cechy jej charakteru

determinujg sukces nie zastanawiata sie ani chwili.

Determinanty sukcesu Reginy Bukowskiej:

- Odwaga
- Systematyka

- Samodyscyplina
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| przede wszystkim zdrowie. Na pewnym etapie zycia zrozumiata, ze to ono jest
najwazniejsze i najbardziej cenne. Stad miedzy innymi zrodzit sie pomyst na , Time for
Detox”. Ten projekt jest swego rodzaju zwienczeniem jej drogi. Efektem kohcowym
poszukiwan i kierunku, w ktérym faktycznie chce podazac. , Time for Detox” jest jak jej
dziecko. Jaki jest wiec przepis na sukces Reginy? Przy tym wszystkim nauczy¢ sie, aby nie
wszystko co mozna dac drugiemu cztowiekowi byto prezentem, ale nauczy¢ sie zamieniaé
to w model biznesowy. Jesli do tego wszystkiego dotozymy systematycznosc sukces jest w
zasiegu reki. Systematycznos¢ to taki klucz, w kazdym zyciowym dziataniu. Bardzo czesto
okazuje sie, ze przyczyng braku rezultatéw w biznesie wcale nie sg zadne okolicznosci
zewnetrzne, badz inne wymowki, ktorymi ,karmimy” innych. Doswiadczenie w pracy jako
sprzedawca, potwierdzito hipoteze, ze sukces osiggajg Ci, ktdrzy potrafig wyksztatci¢ w
sobie samodyscypline i systematycznie, bez wzgledu na to jak w danym momencie jest

ciezko - pracowac.

Nie boj sie odwaznych krokow. Nawet jesli sie boisz -
zrob ten pierwszy krok. Zaufaj swojej intuicji i badz
autentyczny/-a w tym co robisz, a wszechswiat sam

podsunie Ci rozwiazania. Nie skazuj siebie na
przecietnos¢. Mam nadzieje, Zze moja historia bedzie

dla Ciebie przyktadem na to w jaki sposob majac 17

zt na koncie mozna znalez¢ sie w tym miejscu,
w ktorym jestem teraz. Walcz o siebie! Popetniaj
btedy, pozwodl sobie na strach, ale nigdy nie rezygnuj!
Zawsze rob ten jeden krok do przodu!

Regina Bukowska



