Postaw na zdrowie

Stres, zmeczenie, siedzacy tryb pracy, nieregularne
pory positku i nie zawsze dobre nawyki zywieniowe
moga prowadzi¢ do réznego rodzaju schorzen i
chorob, w tym chorob cywilizacyjnych. Coraz gtosniej
mowi sie o programach profilaktycznych i zalecane
jest monitorowanie stanu swojego zdrowia. Jednak
nie kazdy ma czas, aby is¢ do lekarza, wzigc
skierowanie i wykonac podstawowe badania. Jest na
to rozwiazanie.

Coraz czesciej mozna spotkac sie z pakietami medycznymi. Grupujg one najczestsze
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badania laboratoryjne wyniki, ktérych w przystepnej formie raportu wysytane sg do
pacjenta wraz z opisem. To jest dobry poczatek dajacy podstawowe informacje o tym co
dzieje sie w naszym organizmie. Jednak, aby mie¢ peten oglad sytuacji, nie mozna na tym
poprzestac. To tak jakby w przypadku awarii samochodu poprzesta¢ na otworzeniu maski.
Cos$ zostanie dostrzezone i nawet zdiagnozuje sie podstawowy problem, ale przy wiekszej
usterce niewiele nam to da. Podobnie jest z naszym organizmem. Pogtebiona diagnostyka
pozwoli na wiasciwe zdiagnozowanie problemu i obranie strategii naprawy czy leczenia.

Jednak to znowu czas i pienigdze. Nie mozna prosciej?

Otéz mozna. Lekarze ze Szpitala Specjalistycznego Brzeziny wstuchujac sie w

gtosy pacjentéw stworzyli unikalny pakiet ustug medycznych, ktéry w przeciggu zaledwie

dwoch dni pozwoli na petng diagnostyke stanu zdrowia naszego organizmu.

-
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Do podstawowych badan laboratoryjnych dodane zostaty dodatkowe

badan pozwalajgce wykry¢ najczestsze choroby wystepujace u kobiet i mezczyzn. Ponad to
na pakiet sktadajg sie badania USG w tym miedzy innymi echo serca, oraz RTG klatki
piersiowej. Jednym z kluczowych elementéw sg konsultacje z lekarzami réznych
specjalnosci, ktérzy w razie koniecznosci mogg zleci¢ dodatkowe badania diagnostyczne.
Na tym sie nie konczy. Dopetnieniem jest kolonoskopia i gastroskopia w znieczuleniu, ktéra
pozwoli zobaczy¢ co dzieje sie w naszym przewodzie pokarmowym. Rak jelita grubego jest
drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce, a kazdego roku rozpoznaje sie
ponad 14 000 nowych przypadkdw. Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian ftagodnych
polipdw. Taka przemiana moze trwa¢ nawet kilkanascie lat. Dlatego tez, zaleca sie, aby
poddac sie badaniu odpowiednio wczesnie, a usuwajac polipy, mozna zapobiec rozwojowi
raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny. W ramach pakietu mate

polipy usuwane sg od razu.

Co najwazniejsze pacjent przez dwa dni przebywa na oddziale, ktérego sale chorych sg o
podwyzszonym standardzie hotelowym z wyzywieniem a’la carte i fachowa obstuga
pielegniarska. Warto rowniez wspomnie¢, ze oddziat komercyjny jest czescig Szpitala
Specjalistycznego Brzeziny, a co za tym idzie pacjent w przypadku pojawienia sie oznak
choroby moze miec od razu przeprowadzong petng diagnostyke i zaproponowang Sciezke
leczenia. A do tego wszytko zatatwia sie przez telefon lub mailowo. Na pakiet wystarczy
stawic sie na czczo i zarezerwowac sobie dwa dni. Mozna rowniez takie pakiet podarowac

w prezencie kupujac spersonalizowany voucher.
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