Polska klinika w Ostravie leczy za¢me

Zacma to problem wielu Polakéw. Nie tyle sama
choroba co termin wykonania zabiegu stanowi
utrapienie pacjentow?

O tym, jakie terminy operacji wyznacza klinika w
Ostravie i jakie standardy oferuje, o problematyce
leczenia w Polsce oraz alternatywie w postaci zabiegu
za granica, porozmawiamy z Waldemarem Garwolem,
zatozycielem polskiej kliniki ,,One Day Clinic”.

Ostrava-klinika, mat.prasowe

Czym doktadnie jest za¢ma i jak ksztattuje sie skala problemu u
naszych rodakow?
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Za¢ma jest wrodzong lub degeneracyjng chorobg oczu, ktéra objawia sie postepujacym
zmetnieniem soczewki oka. Przyczynia sie bezposrednio pogorszeniu widzenia, a w
skrajnych przypadkach nawet utracie wzroku. Przyczyn za¢my moze byc wiele -
rozrézniamy m.in. za¢me wrodzong oraz starczg. Ta druga dotyczy nawet 90%
przypadkow. Zdarza sie takze, ze za¢ma powstaje w wyniku innych choréb - czesto taczy
sie powstawanie zaémy z jednoczesnym wystepowaniem cukrzycy. Kazdy osoba po 50
roku zycia powinna zwracac szczegolna uwage na stan swojego wzroku i
konsultowac¢ wszelkie watpliwe kwestie z okulista. Niezbedne sa tez okresowe
badania.

Wazne jest takze obserwowanie 0s6b starszych - czasami mozemy zauwazy¢ zmatowienie
lub lekko szary odcien w obrebie Zrenicy u swoich rodzicéw czy dziadkédw jeszcze zanim
bedga sie uskarzali na jakiekolwiek niedogodnosci z widzeniem. Jest to zdecydowanie

sygnat do podniesienia alarmu i wizyty u lekarza.

Jesli chodzi o skale problemu, to jest ona znaczna - szacuje sie, ze na operacje
usuniecia zaémy w Polsce czeka ponad podt miliona pacjentéw. Spora czes¢ z nich
skazana jest na absurdalnie dtugie kolejki. W stolicy optymistyczny scenariusz przewiduje

nieco ponad rok oczekiwania. Optymistyczny!

Majgc na uwadze, ze spora cze$¢ pacjentdw zostaje zdiagnozowanych z za¢mag w
zaawansowanym stadium oraz fakt, ze jest to choroba postepujgca, perspektywa
kilkuletniego oczekiwania na - w gruncie rzeczy - prosty zabieg jest co najmniej

niesatysfakcjonujaca...

Jak przedstawia sie alternatywa dla dtugiego oczekiwania na
usuniecie zacmy? Czy istnieje szansa na leczenie prywatne?

- Leczenie prywatne jest oczywiscie jak najbardziej mozliwe. Nalezy jednak pamieta¢, ze
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za¢ma w znacznej mierze dotyczy osdb starszych, nierzadko cierpigcych na inne
schorzenia i co za tym idzie niedysponujacych czesto odpowiednimi sSrodkami na leczenie
prywatne. Koszt takiej operacji w prywatnym gabinecie to co najmniej kilka tysiecy ztotych.

Dla wielu Polakéw jest to kwota zaporowa.

Na ustach politykdw co jakis czas przewija sie temat turystyki
zdrowotnej u naszych potudniowych sasiadow. Operacja w
Czechach lub na Stowacji wigze sie m.in. z nieporownywalnie
krotszym czasem oczekiwania na zabieg. Kliniki czeskie i stowackie
cieszg sie takze dobra opinia - standardem przypominaja bardziej
zachodnie placowki. Jaka jest Swiadomos¢ osob w Polsce na temat
mozliwosci leczenia sie za granica? lle osdéb korzysta z ustug One
Day Clinic?

Rzeczywiscie, dla 0sob skazanych na dtugie kolejki i nie majacych odpowiednio wysokich
funduszy na prywatng operacje, zagraniczna alternatywa wydaje sie zbawienna.
Dyrektywa transgraniczna z 2014 wyraznie dyktuje mozliwos¢ skorzystania z
leczenia poza granicami kraju z mozliwoscia ubiegania sie o petny zwrot za
zabieg z Narodowego Funduszu Zdrowia. Zwrotowi podlegajg oczywiscie jedynie
podstawowe, niezbedne dla zdrowia zabiegi i operacje. W przypadku usuniecia za¢my
ogranicza to pole manewru do zastosowania jedynie soczewek sferycznych
jednoogniskowych biatych. Majg one swoje ograniczenia, jednak dla osdb ktére nie
dysponujg wiekszym budzetem jest to z pewnoscia lepsza alternatywa niz postepujaca

choroba.

Jesli chodzi o sSwiadomos¢ Polakdéw dotyczaca opcji poddawaniu sie zabiegom w Czechach
czy na Stowacji to jest ona coraz wieksza, chociaz na chwile obecng wcigz zbyt mata.
Swiadczg o tym tysigce ludzi oczekujgcych w kolejkach. Sa ku temu wedtug nas dwa

powody: po pierwsze sporo 0sdb po prostu nie wie, ze jest w ogéle mozliwos¢ wyjazdu za
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granice na operacje refundowang. Po drugie, zwtaszcza starsze osoby czesto podchodzag
sceptycznie do leczenia sie za granica, wrecz z pewng dozg nieufnosci. Wydaje im sie to

skomplikowane lub po prostu nie wierza, ze na NFZ mozna leczyc¢ sie takze w Czechach.

A jak bardzo skomplikowana jest w rzeczywistosci procedura
usuniecia zacmy w klinice zagranicznej?

W One Day Clinic stawiamy na maksymalne uproszczenie wszelkich formalnosci.
Przede wszystkim nie Swiadczymy ustug posredniczych, tylko mamy wtasng klinike w
Ostravie. Wystarczy sie z nami skontaktowa¢ majac juz skierowanie od lekarza ze
stwierdzong za¢ma. Ze wzgledu na dobrg organizacje pracy i potencjat nowoczesnej kliniki,
kolejki praktycznie u nas nie wystepuja. Wiekszos¢ zabiegow dochodzi do skutku w

ciagu kilku pierwszych tygodni od zgtoszenia sie pacjenta.

Jakis haczyk? Dodatkowe optaty?

Haczyka brak, chociaz z moich obserwacji wynika, ze ludzie podchodzg do tego tematu z
lekka nieufnoscig. Dla wygody pacjentow wprowadziliSmy unikalny system refundacji
podstawowego zabiegu, tj. soczewki sferycznej jednoogniskowej biatej. Wedtug
standardowego scenariusza to pacjent powinien zaptaci¢ za operacje i nastepnie
ubiegacd sie indywidualnie o zwrot w NFZ. W One Day Clinic to my zatatwiamy
wszelkie formalnosci z NFZ. Jesli osoba decyduje sie na podstawowg soczewke, nie ma
zadnych ukrytych optfat. We wtasnym zakresie nalezy sobie jedynie zorganizowac transport
i nocleg. Nocleg potrzebny jest ze wzgledu na konieczno$¢ wizyty kontrolnej dzieh po
przeprowadzonym zabiegu. Nie narzucamy tutaj zadnych wariantow, jednak przewidujemy
takze kompleksowg organizacje transportu oraz zatatwienia hotelu. Jest to szczegdlnie

atrakcyjne dla 0séb mieszkajgcych w pétnocnej czesci naszego kraju.

Czy sa jakies metody prewencyjne, ktdre uchronityby nas przed
zacma? Co z popularnymi ostatnimi czasy, propagowanymi przez
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wszystkie magazyny i blogi o zdrowiu superfoods?

O wzrok jak najbardziej nalezy dba¢. Zdrowy tryb zycia i odpowiednie nawyki zywieniowe
moga by¢ dla naszego organizmu zbawienne, jednak za¢ma potrafi wybrac sobie na ofiare
takze osobe catkowicie zdrowa. Dane na temat skutecznosci zapobiegania zaémy przy
regularnym spozywaniu np. takiego awokado sg na chwile obecng zbyt mato klarowne,
zeby wystawia¢ jednoznaczne wnioski. Z pewnoscia jednak nie wyleczymy zac¢my
nawet najbardziej super jedzeniem. Jesli za¢ma zdazyta sie juz rozwinac,
konieczna jest operacja. W kwestii prewencji moge tylko doda¢, ze wskazany jest

oczywiscie zdrowy tryb zycia i regularne kontrole u okulisty.



