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21 sierpnia obchodzimy najbardziej optymistyczny
dzien w roku - Swiatowy Dzien Optymisty
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21 sierpnia obchodzimy Swiatowy Dziefh Optymisty, ktéry zostat powotany z inicjatywy
polskiej Fundacji ,Jestem Optymistg”. Swieto ma na celu zwrdcenie uwagi spoteczefstwa

na potrzebe pozytywnego myslenia i zacheci¢ wszystkich ludzi do zmiany swojej postawy
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na bardziej optymistyczna.

W zwigzku z najbardziej optymistycznym dniem w roku, zwracamy sie z apelem o same
pozytywne wiadomosci tego dnia. Przekazujac przez caty dzieh dobre informacje mozemy
razem wptyng¢ na spoteczenstwo, aby nies¢ radosc i pozytywne myslenie. Wspdlnie
sprawmy aby ten dzieh byt wyjatkowy. Pozytywne myslenie jest kluczem do szczescia,
gdyz to wtasnie ono pozwala w petni celebrowac zycie. Badania wskazuja, ze ludzie

optymistycznie nastawieni do Swiata cieszg sie lepszym zdrowiem niz pesymisci.

Swiatowy Dzief Optymisty ma by¢ motorem napedowym na reszte roku dla wszystkich,
ktérzy potrzebuja dawki optymizmu i nadziei. Ideg tego dnia jest dzielenie sie optymizmem
z innymi w domu, w pracy, na kanatach spotecznosciowych i wszedzie tam, gdzie mozna
okazywac innym swojg pogode ducha w taki sposdb, by optymistyczna mys| opanowata

caty Swiat.

»Chcemy pobudzi¢ ludzi w Polsce i na swiecie do pozytywnego myslenia.
Zarazamy uSmiechem! - méwi Mariusz Pujszo, zatoZyciel i pomystodawca

Fundacji Jestem Optymista.

Festiwal Optymizmu 2018 to jedyna w Polsce tego typu impreza, w ktérej kazdy znajdzie
cos dla siebie. Strefy tematyczne, niesamowite show i spotkania z gwiazdami przyciggna
cate rodziny, zapewniajac wspaniaty, optymistyczny dzien. Do udziatu w Festiwalu
Optymizmu zapraszamy wszystkie osoby szukajgce sity napedowej dla swojego optymizmu
i chcgce dzieli¢ sie nim z innymi. Do dyspozycji zostang wydzielone specjalne strefy, czyli
sportowa, muzyczna, autorskich spotkan z artystami oraz strefa dla dzieci. Lista atrakgji i
gosci sie nie kohczy. Zapoczatkujemy w tym roku jedyna na Swiecie Aleje Optymistow,
gdzie swoje difonie odcisna: Aleksander Doba, Wiadysiaw
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Grochowski, Jerzy Gruza, Dawid Kwiatkowski, Otylia
Jedrzejczak, Grzegorz Halama, Beata Drzazga oraz
Mariusz Pujszo.

Co roku Festiwal Optymizmu jest poprzedzony Galg ,Optymista Roku” podczas ktorej
wreczane sg statuetki wyjatkowym Osobowosciom, ktére zarazajg optymizmem innych. W
gronie laureatéw statuetek ,Optymista Roku 2016" znaleZli sie: Maria ROtkiEl,
Marcin Muszynski, Wiadystaw Kozakiewicz, Majka
Jezowska, Dariusz Kordek, prof. Adam Dziki, prof.
Michat Kleiber, Peter Grudniak, i Beata Gogulska.
Statuetki ,Super Optymista Roku 2016" otrzymali Aleksander Doba i
W{adysiaw GrochowsKi. z kolei statuetki ,Optymista Roku 2017" odebrali:
Piotr Pogon, lzabella Zebrowska, dr Mateusz
Grzesiak, lwona Pavlovi¢, prof. Mirostaw Zabek,
Jarostaw Chatas, Maciej Ortos, Robert Rutkowski,
Bilguun Ariunbaatar, Danuta Stankiewicz, Stefan
Friedmann, Jerzy Bonczak, Krzysztof Skiba, Jacek
Kawalec oraz Reprezentacja Artystow Polskich. z kolei
LSuper Optymistg Roku 2017” zostat Jerzy Gruza. Podczas Gali ,,Optymista Roku 2018”
planujemy nagrodzi¢: Macieja Pietrzaka, Dr Leszka Mellibrude,
Michata Milowicza, Joanne Sarapate, Prof. Marka
Maruszynskiego, Marka Posobkiewicza, Danute
Jakubowska oraz tukasza Lubicza. z kolei tytutem ,Super
Optymista Roku 2018” chcemy wyrdéznic: Otylle jedrzejczak, Dawida
Kwiatkowskiego, Grzegorza Halame i Beate Drzazge
(z BetaMed).

Swiatowy Dziefh Optymisty, ktéry obchodzimy 21 sierpnia, zostat powotany z inicjatywy



NASZ PATRONAT: 21 sierpnia Swiatowy DzieA Optymisty

polskiej Fundacji ,,Jestem Optymistg”, ktérej zatozycielem i pomystodawca jest Mariusz
Pujszo. Fundacja poprzez swoje dziatania pragnie nies¢ pozytywna idee i zarazac ludzi
usmiechem. Fundacja JESTEM OPTYMISTA to organizacja non profit, ktora poprzez réznego
rodzaju inicjatywy promuje optymizm oraz ludzi, ktérych postawa i optymistyczne
nastawienie do zycia pozwalajg przezwyciezy¢ przeciwnosci losu. Naszym celem jest
wzmacnianie kapitatu spotecznego poprzez promocje postaw optymistycznych,
pozytywnego myslenia i radosci zycia, zyczliwego stosunku do ludzi i otoczenia, otwartosci
i obywatelskiej aktywnosci. Optymizm daje zyciowg odwage, by siegac po to, o czym
marzymy i by zy¢ petnig zycia. Daje tez inng perspektywe utatwiajacg przetrwanie
trudnych chwil, ktére spotykaja kazdego cztowieka. Uczy dostrzegania w sobie samym, w

ludziach i otoczeniu dobrych stron i odczuwania pozytywnych emocji.

Gala Optymista Roku 2017 fot. mat. prasowe
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Grzegorz-Jedrzejewski-Piotr-Zelt-Jarostaw-Jakimowicz-Krzysztof-Skiba-Mariusz-Pujszo-Jacek-Kawalec-Robert-Moskwa-Rafat-

Mroczek-Michat-Szyc-i-Piotr-Swierczewski fot. mat. prasowe
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Swiatowy Dzieh Optymisty fot. mat. prasowe



